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I. Общие положения

1.1.,Щополнительная образовательная
по виду спорта кволейбол> (далее - Программа)

программа спортивной подготовки

Предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке

спортивным дисциплинам, указанным в таблице 1, с учетом совокупности минимаJIьньIх

требованиЙ К спортивноЙ подготовке, определенныХ федеральным стандартом спортивной

подготовки по виду спорта кволейбол>. утвержденным прикiLзом Минспорта России от 15.1L-2022

Ns 987(далее - ФССП).

Таблица 1

Наименование спортивных дисциплин
в соо:гветствии со Всероссийским реестром видов спорта номер-код вида спорта <волейбол> -

0l200026llя

пlrограмма разработана с учетом примерной дополнительной образовательной программы

спортиt}ной подготовки по виду спорта <волейбол), утвержденной приказом Минспорта России от

l5.||)022 J\b 987, а также следующих нормативных правовых актов:

- Федеральный закон от 29.|.2О1,2 Jф27з-Фз <об образовании в РоссийскоЙ Федерации> (С

изменеIлиями и дополнениями);
- (Dедеральный закон от 04. |2.2007 N9329-ФЗ кО физической культуре и спорте в Российской

Федерации> (с изменениями и дополнениями);
- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 Ns999 (Об утверждении тРебОВаНиЙ К

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской

Федерации (с изменениями и дополнениями);
_ Приказ Минспорта России от 03.08.2022 N9634 (Об особенностях организации и

осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам
спортивной подготовки (с изменениями и дополнениями);

- Приказ Минздрава России от 2З.|0.2020 Jфll44H <Об утверждеIrии порядка организации
оказанрш медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том
числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивньIх мероприятий),
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивнуЮ поДГоТоВкУ,

занимагься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к труДУ и

обороне> (ГТО)) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и

спортивньIх мероприятиях (с изменениями и дополнениями);
- Постановление Главного государственного санитарного врача об утверждении санитарных

правил РФ от 28.09.2020 Jф28 (Об СП2.4.З648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи).

Реализация Программы направлена на физическое воспитание и физичеокое развитие
личности, приобретение обучающимися знаний, 1мений и навыков в областИ физической
культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, вьuIвление и отбор наиболее одаренных детей и

подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки, совершенствование
спортивного мастерства, в том числе в цеJU{х включения обуlающихся в состаts спортивных
сборных команд, а также на подготовку кадров в области физической культуры и с]lФрта.

Программа определяет содержание этапов спортивной подготовки:
1) этап начаJIьной подготовки (далее - НП);
2) учебно-тренировочный этап (далее - УТ).

0|20012611яволеиOол
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|.2. ЦельЮ программЫ являетсЯ достиженИе спортивньIх результатов

на основе соблюдения спортивных и педагогических tIринципоВ В учебно-тРенирOвочноМ

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной

подготовки.
Задачи на этапе начальной подготовки:
- формирование устойчивого интереса

и спортOм;

к занятиям физической культурой

- получение общих теоретических знаний О физической культуре и спорте,

в том числе о виде спорта кволейбол>;
- (lормирование двигательных 1мений и навыков, в том числе в виде спорта <волейбол>;

- IIовышеНие уровнЯ физическОй подготОвленностИ и всесторОннее гармоничное развитие

физических качеств;
- обеспечение участия в официаJIьных спортивньIх соревнованиях, начинаrI

со вторOго года;
- у,крепление здоровья.
Задачи на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):
- формирование устойчивого интереса к занятиям видом спорта <волейбол>;

- формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленности, а

также теоретической, технической, тактической

и психолОгическоЙ подготовленности, соответствующей виду спорта <волейбол>;

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях

и формирование навыков соревновательной деятельности;
- укрепление здоровья.

2. Характеристика дополнительной образовательной программы
спортивнои подготовки

волейбол - это вид спорта, в котором соревнуются две команды на игровой площадке,

рrLзделенной сеткой. .Щля разньгх обстоятельств предусмотрены различные варианты игры с тем,

чтобы ее многогранность была доступна каждому.
IJель игры - направить мяЧ над сеткой для приземления его на площадке соперника и

предотI]ратить так},ю же попытку соперника. Команда имеет право на три касания мяча для
возвраtцения его на противоположную сторону. Касание мяча при блокировании - не УчиТыВаеТСя.

Мяч вводится в игру подачей: подающий игрок ударом направляет мяч сопернику. Розыгрыш
продолжается до приземления мяча на игровой площадке, вьIхода его (за) или ошибки коМанДы

при возвращении мяча. В волейболе команда, выигравш€ш розыгрыш, получает очко (оистема
(розыгрыш - очко>). Когда принимающая команда выигрывает розыгрыш,
она получает очко и право подавать.

Спортивная дисциплина волейбол (ее еще нi}зывают классический волейбол)
характеризуется тем, что в игре, на площадке рч}змером 18х9 м, всегда участв}'ют по б игроков от

каждой команды. Партия (за исключением решающей 5-й партии) выигрывается командоЙ, которая

перваJI набирает 25 очков с преимуществом миним}м в 2 очка. В случае равного счета 24:24,игра
продолжается до достижения преимущества в 2 очка (26:24; 27:25 ..,).

Победителем матча является команда, KoToptul выигрывает три партии. При
счете: 2:2, решаюrцая, 5-я партия играется до 15 очков с минимaльным преимуществом в 2 очка.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,
проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в
групп:lх на этапах спортивной подготовки

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих
спортивную подготовку, по отдельным этапам, количество лиц, проходящих спортивную
подготовку в группах на этапах спортивной подготовки приведены в таблице 2.

В таблице 2 определяется минимальный возраст при зачислении или переводе обучающегося
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с этапа на этаП спортивной подготовки и минимzlлЬнаJI напоЛняемость при комплектовании

учебно-r:ренировочных групп.

Таблица 2

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходяЩих

спортивн}.ю подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах

спортивной подготовки

При комплектовании учебных групп в Организации
1) Формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивноЙ дисциплине) и

этапам спортивной подготовки с учетом:
- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства (выполнения разрядных

HopMaTltBoB);
_ выполнения нормативов по общей и специilльной физической подготовке;
- спортивньгх результатов;
- возраста обучающегося;
- ]{itличия у обучающегося в установленном законодательством РФ порядке медицинского

заключения о допуске к занятиям видом спорта <волейбол>;

2) возможен перевод обучаюшегося из других Организачий.
3) максимаJIьная наполняемость учебно-тренировочньш групп на этапах спортивноЙ

подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, укirзанных в таблице 2.

2.2.Обьем Программы

Об,ьем программы указан в таблице 3.
Таблица 3

Этапы спортивной
подготовки

Срок реализации
этапов спортивной

подготовки
(лет)

Возрастные границы
лиц, проходящих

спортивн},ю
подготовку

(лет)

наполняемость
(человек)

.Щля спортивной дисциплины <волейбол>

этап начальной
подготовки

1J 8 |4

Учебно-тренировочный этап
(этап спортивной
специаJIизации)

5 11 12

Этапный норматив

Этап
Начальной подготовки

Учебно-тренировочный
этап

(этап спортивной
специализации)

Що года Свыше года .Що трех
лет

Свыше
трех
лет

количество часов
в неделю

6 6-8 10- 12 12-1 8

Общее количество
часов в год

з12 з|2-4lб 520-624 624-9зб
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в зависимости от специфики вида спорта и периода подготовки (перехолный,

подготоI}ительный, соревновательный), начинiш с учебно-тренировочного этапа (э,гапа спортивной

специалI{Зации), недельнаJI тренировочнаrI нагрузка может уI}еличиваться или уменьшаться в

пределаХ годовогО тренировОчногО плана, определенного для данного этапа спортивной

подготоI}ки.

2.3.Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной
образовательной программы спортивной подготовки

Учебно-тренировочные занятия.
Учебно-тРенировочНые занятия проводятся со сформированноЙ учебно-тренировочной

группой (полгруппой).

,щля реализации Программы lrрименяются групповые, индивидуarльные, смешанные и иные

виды ((lормы) учебно-тренировочных занятий, в том числе с использование дистанционньIх
технологий.

Прололжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации Программы

устанавJIивается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки - двух часов,
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специапизации) - трех часоВ;

на этапе спортивного совершенствования - четырех часов.

при проведении более одного учебно-тренировочного занятия в iцень суммарная

1rродолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.

в часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теор€тически0, практические,

восстанOвительные, медико-биологические мероприятия- инструкторскаJI и судейrэкая практика.

Занятия начинаются не ранее 8:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. ,ЩЛЯ

обучающихся в возрасте 10-18 лет лопускается окончание занятий в 21:00 часов.

.Щrrя обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса в ОрганизаЦии:
1) Объединяются (.rр" необходимости) на временной основе учебно-тренировочные

группы для проведения учебно-тренировочных занятий, в связи выездом трене]ра-преподаватеЛя

на сlrортивные соревнования, учебно-тренировочные мероl]риятия (сборы), его временной
нетрудоспособности, болезнью, отпуском;

2) проводятся (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с

обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении след},ющих условий:
- не превышения разницы в уровне подготовки обучаюпIихся двух спортивньгх разрядов и

(или) сгIортивных званийо в командных игровых видах спорта - трех спортивньIх разрядов и (или)
спортивньIх званий;

- rte превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;
- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности.

Учебно-тренировочные мероIlриятия.

У,rебно-тренировочные мероприятия - мероприятия, включающее в себя теоретическую и
организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соре,внованиям.

У,rебно-тренировочные сборы проводятся Организацией в целях качественной подготовки
спортсNtенов и tIовышения их сtIортивного мастерства. Направленность, содержание и
продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от уровня
подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедIпих спортивных
соревнсlваний с учетом классификации учебно-тренировочных сборов, приведенной
в федеральных стандартах спортивной подготовки.

Виды учебно-тренировочных мероприятий и предельная продолжите|льность учебно-
тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки указаны в таблице 4.
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Учебно-тренировочные мероприятия
Таблица 4

Виды учебно-
тренировочных
мероприятий

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий
по этапам спортивной подготовки (количество суток)

(без учета времени следования к месту проведения учебно-
тренировочных мероприятий и обратно)

Учебно-тренировочный
этап

(этап спортивной
специализации)

l, Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

Учебно-тренировочные
меропрI4JIтия

по подготовке
к международным

спортивным
соревнованиям

У,tебно-тре ниро вочные
мероприятия
по подготовке

к чемпионатам России,
кубкам России,

lTepBeHcTBaM России

У.тебно-тренировочные
мероприятия

по подготовке к другим
всероссийским
спортивным

соревнованиям

Учебно-тренировочные
мероприятия

по подготовке
к официальным

спортивным
соревнованиям субъекта
Российской Федерации

2. Специальные учебно-тренировочные мероп риятия

Учебно-тренировочные
мероприятия по общей и

(или) специальной

фи:зической подготовке
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для комплексного
медицинского
обследования

2,4.

2.5,

}rчебно-тренировочные
мероприятия

в каникулярный период

.Що 21 суток подряд и не более ,l1Byx

учебно-тренировочных мероприятltй в год

Просмотровые
учебно-тренировочные

мероприятия
Що 60 суток

ffля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация формируетколичесl,ВенныЙ состаВ обучающИхся длЯ участиЯ в учебно-Трепrро"о"ных мероПриятиях (сбфх)
с учетоNI планирования учасТия обучаЮщихся в физкультурных мероприятиях и спортивньtх
мероприяТиях, включенньIх в Единый каJ,Iендарный план межрегион€UIьньIх, всероссийских имеждународных физкультурных мероприятий и спортивньж мероприятий, а также в кilлендарные
планЫ субъектоВ РоссийскоЙ Федерации и муниципальньIх образований, в соответствии сположениЯми (регла-п,rентами) об их проведении, но не более:1,5-кратного численного состава
команды.

Спортивные соревнования
спортивное соревнование - состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по

различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях вьu{вления лr{шего участникасостязаниЯ (матча), проводимОе по утвержденному его организатором положению (регламенту).
Требования к участию в спортивньIх соревнованиях обучu*,щ"*aо,

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификацииобучающихсяположениям
(регламентам) об официальных спортивньIх соревнованиях согласно Ъдиной всероссийской
спортивн,ой классификации и правилам вида спорта <волейбол>;

_ наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивньtх соревнованиях;
- соблюдение общероссИйскиХ антидопинговьIх правил и антидопинговых правил,

утвержденных международными антидопинговыми организациями.
обучающиеся направляются на спортивные соревнования наоснованииутвержденного

плана физкультурньж и спортивных меропрпятий, формируемого, в том числев соответствии сЕдиным календарным планом межрегионzUIьньIх, всерlrссийских и международных
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий,и соответствующих положений
(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях.

обт,ем соревновательной деятельности указан в таблице 5.
'Габлица 5

Объем соревновательной деятельности

Виды спортивньrх
соревнований

Этап
начальной
подготовки

Учебно-
тренировочны_й

этап(этап
спортивной

специализации)

Догода Свыше года Що трех
лет

Свыше
трех
лет

Конт;lольные l l 2 :z

Отборочные l _t

осн,овные з
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Обучающиеся, участвующие в спортивньIх соревнованиях, знакомятся под росписЬ С

нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, правилами

соответс1вующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивньIх соревнованиях,

антидопинговыми правилами, условиями договоров с организаторами спортивньIх мероприятиЙ в

части, касающейся участия спортсменов в соответствующем сор9вновании.

Работа по индивидуаJIьным планам

Работа по индивидуаJIьным планам спортивной псlдготовки может осуществляться на этапах

совершенствования спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в

периоД проведения уtебно-тренировочньж мероприятий и участ,ия в спортивньIх соревнованиях.

,щля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организаuия составляет и

использует индивидуальные }п{ебно-тренировочные rtланы для обучающихся, включенных в

списки ](андидатов в сtIортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в

спортив]Iые сборные команды Российской Федерации.

2.4. Годовойучебно-тренировочный план
Программа рассчитывается на 52 недели в год.
Учебно-тренировочный процесс в Организации ведется в соответствии с годовым учебно-

трениро,вочным планом (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным

планаN4 спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного
IIроцесса).

ГодовоЙ учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по

видам спортивной подготовки и иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время,

отводимое на освоение по этапам спортивной подготовки и по годам, с учетом соотношения видов

спортивной подготовки в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной

подготовки,
Годовой учебно-тренировочный план указан в прLtложениl,r Ns1.

,Щля обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:
1) определяются сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков

проведенИя физкулЬтурныХ и спортиВньIх мероПриятий (далее - спортивный сезон), в которых

планир).ется участие обучающихся.
2) проволит учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным lrланом

круглогоДичноЙ подготовки, рассчитанным исходя из астроном-ического часа (60 минут).

3) использует следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:
- перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной

образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпиЙскОГО ЦИКЛа;

ежегодное, позволяющее составить план проведения гру]Iповых и индивидуальных учебно-
тренировочньIх занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттеСТации;

- ежеквартчlJIьное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных

учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуilльным

планам. учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и

иньIх ф.изкультурных мероприятиях;
- ежемесячное, составляемое не IIозднее чем за месяц д(о

учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую
медико-восстановительные и другие мероприятия.

В случае отсутствия тренера-преподавателя (командирование, листок нетрудоспособносТи,

отпуск и т.п.) плановые учебно-тренировочные заня:гия в зависимости от длителыIости такого

периода могут быть перенесены на Другое время, либо проведены ДругиNt тренером-

lrреподавателем по его заявлению. В случао невозможности зсtмены или переноса заlrятий работа
осуществляется по индивидуальному плану самостоятельной работы учащихся.

планируемого срока проведения
и судейскlто практику, а также
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2.5. Календарный план воспитательной работы

Главной целью воспитательной работы является воспитанI,Iе личности, развитие физическихвозможностей человека, приобретение им умений и знаний в области фийческой культуры испорта в целях формирования всесторонне рaLзвитого и физически здорового человека с высоким
уровнем физической культуры, а также воспитание высоких моральньж и нравственных чувств,чувства IIатриотизма, волевых качеств у обучающихся.

воспитательный процесс 
- это целенаправленная деятельность всех субъектов воспитания,обеспечивающая формирование качеств личности (потребности, характер, способности) винтересах соответствующих воспитательным целям и залачам.

[dель деяТельностИ тренера-пРеподаватеЛя в сфере восп,итанИя - создание услов ий длясаморазвития и самореtшизации личности спортсмена, el,o успешной социализации в обществе.Задачи деятельности:
- формирование и развитие спортивного коллектива;
- создание благоприятных психолого-педагогических услов.ий;- ,цля развития личности, самоутверждения каждого

неповторимости и раскрытия его потенциаJIьных способностей;
- формирование здорового образа жизни;
_ организация системы отношений через разнообразные;
- формы воспитывающей дgqlgrьности спортивного коллек'ива;
- заIцита прав и интересов обучающихся;

обучающегося, сохранения

- Гуманизация отношений между обучающимися, между обучающимися и педагогическими
работниками;

- формирОвание у обучающихся HpaBcTBeH,,bIx смыслов и д)ховных ориентиров;
- организация социально-значимой созидательной деятельн()сти обу.rающихся.
ДлЯ достиженИя поставЛенных целеЙ и задач тренер реализует несколько фУнкций:анаJIитико-прогностическую; организационно-координируюЩую; коммуникативную;контрольную.
календарный план воспитательной работы приведен в таблице б.

Календарный план воспитательной работы
Таблица 6

Направление работы Мероприятия Сроки проведения

нтационная деятельность
Сулейская tтрактика Участие в спортивных

соревнованиях различного
уровня, в рамках которьш
предусмотрено:
- практическое и теOретическое
изr{ение и применение праI]ил
вида спорта и термрIнологийt,
принятой в виде спOрта;
- приобреr,ение навыков
судейства и проведения
спортивньIх соревнований в
качестве помощника
спортивного судьи и (или)
помощника секретаря
спортивньIх соревнований;

ние навыков

В течение года



самостоятельного судейст]ва
спортивньж соревнований 

;

- формирование уважительного
отношения к решениям

вньтх судей.
Инструкторскао Учебно-тр"., 

"ро"БЙr,езанятия, в рамках которых
предусмотрено:
- освоение IIавыков органи:]ации
и проведения уrебно-
тренировочных занятий в
качестве помощника тренера-
преподавателя, инструкторil;
_ составление конспекта учебно-
тренировочного заl{ятия в
соответствии с Пос.гавл€нноlй

задачей;
- формирование наI]ыков
наставничества;
- формирование сознательного
отношения к учебно-
тренировочному и
соревнова.гельному процессilм 

;
- формирование aonorrr,oar" *
педагогичqскоЙ рабrэте.

в течение года

Организация и
проведение
мероприятий,
направленных 

_

формирование
образа жизни

{ни здоро""" 
" 

*йru, u
рамках которых
предусмотрено:
- формирование знаrrий и
умений
в проведении дней з,цоровья и
спорта, спортивных фестива-гrей
(написание положений,
требований, регламентов к
организации и проведению
мероприятий, ведение
протоколов);
- подготовка пропагандистскрж
акций по фсrрмироваrlию
здорового образа жизни
средствами рiLзличных видов
спорта.

в течение года

Режим 
"ит.онй" иЪйыха ПракrическаяlЙБлiнБсr, и

восстановительные процесс1,I
обучающихся:
- формирование навыков
правильного режима дня с
учетом спортивного режима
Продолжитедьности 1,чебно-

в течениеiода



иммунитета

тренироRочного процесса,
периодов сна, отдыха,
восстановительных
мероприятий после тренировки,
оптимальное питание,
профилактика переутомлеl{ия и
травм, поддержка физичес.ких
кондиций, знание способов
закаливания и укрепления

ческое воспитание обучающихся
Теоретическая
подготовка
(воспитание
патриотизмц чувства
ответствеItности перед
Родиной, гордости за
свой край, свою Родину,
уважение
государственных
символов (герб, флаг,
гимн), готовность к
служению Отечеству,
его защите на примере
роли, традиций и

развития вида спорта в
современном обществе,
легендарных
спортсменов в
Российской Федерации,
в регионе, культура
поведения болельщиков
и спортсменов на

Беседы, встречи, диспуты,
другие
мероприятия с приглашением
именитьIх спортсменов,
тренеров и ветеранов спор:га с
обучающимися и иные
мероприятия, определяемые
организацией, реализующей
дополнительн}.ю
образовательн}.ю програмIиу
спортивной подготовки

В течение года

Практическая
подготовка
(участие в

физкультурных
мероприятиях и
спортивньгх
соревнованиях и иных
мероприятиях)

Участие в:
- физкультурных и спортивно-
массовых мероприятиях,
спортивньIх соревнованиях, в
том числе в парадах,
церемониях открытия
(закрытия), награждения нa
указанных мероприятиях;
- тематических физкультурно-
спортивньtх прЕвдникЕж,
организуемых в том числе
организацией, реализующеii
дополнительные
образовательные программы
спортивной подготовки.

В течение года

еского мышления
Пракгическая
подготовка

Семинары, мастер-классы,
показательные выстyпления

в течение года

Развитие



(формирование умений и
навыков,

способствутощих
достижению спортивных
результатов)

для обучающихся,
направленные на:
- формирование умений и
навыков, способствующих
достижению спортивных
результатов;
- развитие навыков юных
спортсменов и их мотивацIш к
формированию культуры
спортивного поведения,
воспитания толерантности и
взаимоуважения;
- правомерное поведение
болельщиков;
- расширение общего кругозора
юных спортсменов.

2,б План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу сним

,щопингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числеиспользование илИ попытка использования субстанции Il (или) метода, включенньгхв перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте.предотвращение допинга в спорте и борьба с ним ос)rществляются в соответсl.вии собщероссИйскимИ антидопиНговыми правилами, утвержденIIыми федеральным органомисполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами,утвержденными международными антидопинговыми организациями.в Организации осуществляется реализация мер по предо'вращению допинга в спорте иборьбе с ним, в тоМ числе ежегодно гIроводятся с обучающ"r,пa" занятия, на которых до нихдоводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, обответственности за нарушение антидопинговых правил.В соответствии с ч,2 ст.З4.З Федералurо.о закона от 4 дека бря 2007 г. Jф329-ФЗ (офИЗИЧеСКОй КУЛЬТУРе И спорте в Российской Ф"д.рuцrпi,, Йuп".uчr", реализующаядополнительные образовательные программы спортивной под.оrо"*" обязаны реализовыватьмеры по предотвращению до'Iинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проходить слицами, проходящими спортивнуIо подготовку, занятия на которьж до них доводятся сведения опоследствиях допинга в спорте для здоровья сrIортсменов, об ответственности за нарушениеантидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку под роспись слокальными нормативным актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а такжес антидопинговыми правилами по соответствующему виду или идalм спорта.меры, направленные на предотвращение применения допIлнга в спорте и борьбе с ним,включают следующее мероприятия :

- tIроведение ежегодных семинар_ов, лекций, уроков, викторин для спортсменов и персоналаспортсменов, а также родительских собраний;
- ежегодное обучение ответственных

осуществляющих спортивную подготовку;
- ежегоднаrI оценка уровня знаний,

за антидопинговое обучение в организациях,

Всемирный антидопиНговый кодекс является основополагающим и универсальнымдокументом, на котором основывается Всемирная антидопинговаjI программа в сIIорте.Антидопинговые правила, как и правила соревнований, являются спортивными правилами, покоторыМ проводятСя соревноВания, СпортсмЁНы приниМают эти .правила как условие участия всоревнованиях и обязаны их соблюдать.
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Щопинг определяется как совершение одного или нескольких нарушениЙ антидопинговьIхправил. К нарушениям антидопинговьIх правил относятся:
1, НаличИе запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой успортсмена.
2, Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанци и илизапрещенного метода.

3. Уклонение, откЕlз или неявка спортсмена на процеДУру сдачи проб.
4, Нарушение порядка предоставления информачии о местоI.ахождении,
5, Фальсификация или поtrытка фа-гlьсифr*uц", в любой.о.тuuп"*oщей допинг-контроля.6. обладание запрещенной субстанцией,л" запрещенным методом.7, РаспрОстранение илИ попытка распространения любой запрещенной субстанции илизапрещенного метода.
8, Назначение или попытка назначения любому спор'смену в соревновательном периоделюбоЙ запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначени е или попытканазначения любому спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстан ции илизапрещенного метода, запрещенных во внесоревновательный период.
9, СоучасТие илИ попытка соучастия со стороны спортсмен аилииного лица.
10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмен аилииного лица.l1, [ействия спортсмена или иного лица, Еаправленные на воспрепятствование илипреследование за предоставление информации уполномоченным органам.В отношении спорТсмена лействуеТ urrр""ц"' строгоЙ ответственности>. Персона-гlьнойобязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания запрещенной субстанции вего организм, а также неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговоеагентство обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, так какво многих странах правительства не регулируют соответствующIrм образом их производство. Этоозначает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать субстанциям,

указанным на его упаковке.
информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов,рисках использования биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также одокументах, регламентир}тощих антидопинговую деятельность, должна быть размещена наинформационном стенде организации, осуществляющей спортиtlную подготовку. Также долженбыть актуализирован Раздел кАнтидопинг на сайте организации с0 всеми материалами и ссылкамина сайт РАА (РУСАДЬ.

план мероприятий, направленный на предотвраrr{ение доrIинга в спорте и борьбу с нимуказан в таблице 7.

Таблица 7

Этап спортивной
подготовки

Содержание
мероприятия и его

Рекомендации по проведению
мероприятий

этап начальной
подготовки

Теоретическое
занятие
кОпределение
антидопинга и виды
нарушений
аЕтидопинговьIх

1 раз в год обучаюrцимся даются
начальные знания по
тематике;
согласовать с ответственным
за
антидопинговоеобеспечение
Организации

Теоретическое
занятие
кпоследствия
допинга в с

обучающимся даются
начальные знания по
тематике;
согласовать с ответственным

Сроки
проведения

1 раз в год



сIIортсменов)
за антидопинговое
обеспечение в Организации

Теоретическое
занятие
<ответственность за
нарушение
антидопинговьIх

1 раз в год обучающимс" дй,.ся
нач€UIьные знания по
тематике;
согласовать с ответственным
за аЕтидопинговое
обеспечение в Организации

спортивное
мероприятие

ФизкультурнБ

<Честнм игра)

1-2 раза в год
проведении мероприятия
Составлен"" БййБ

(сценарий, программа, фото,

Онлайн обучение на
сайте РУСАДА

1 раз в год

это неотъемлемая часть
системы антидопингового
образования.Ссылка на
образовательный
курс : https ://newTusada.triago
nal.net

Участие в
региональньж
антидопинговьIх

иятиях

по
назначению

Согласоваr" сJББйБйпЫ
за антидопинговое
обеспечение в регионе

собрание <Роль
родителей в
процессе

формирования
антидопинговой
культуры)

Родительское 1-2 раза в гол Включить 
" 

no"ecrny
дня родительского
собрания вопрос по
антидопингу.
использовать памятки
Для родителей.
Научить родителей
пользоваться
сервисом по проверке
препаратов на сайте
РАА кРУСАЩА>:

://list.rusada.rrl

тренеров: кВиды
нарушений
антидопинговьIх
правил), кРоль
тренера и родителей
в процессе
формирования
антидопинговой

Семинар для |-2 раза в год
0рганизации и проведению
0еминаров на сайте
lrttps://newrusada.

iИетодические материалы по

Учебно-тренфБЙr""М
этап (этап спортивной

специализации)
занятие <Виды
нарушений
антидопинговьIх
правил)

ТеоретичеiкЙ 1-2 раз в год
начальные знания IIо
тематике;
согласовать с ответственным
зil антидопинговое
оt5еспечение в Организации

Обучающиr"" д*"r.ч

QФ:зrющr;;;Йй



спортсменоts)

занятие
(ПOследствия

допинга в сIIорте
для здоровья

обеспечение в Организации

начЕUIьные знания по
тематике;
согласовать с ответственным
за антидопинговое

ТеоретическБ
занятие
<<ответственность за
нарушеЕие
антидопинговьIх

1 раз в год Обучающимс"ББЙ
начальные знания по
тематике;
согласовать с ответственным
за антидопинговое
обеспечение в ОрганизацииПрактическое

занятие (проверка
лекарственных
препаратов
(знакомство с
международным
стандартом
кМеждународный
список>)

1 раз в гол обучающимi" даюrй
начальные знания по
тематике;
согласовать с ответственным
за антидопинговое
обеспечение в Организации

Физкультурно-
спортивное
мероприятие

|-2 раза в год Составлен"" оrчеrаЪ
проведении мероприятия
(сченарий. программа. фото.

Онлайн обучение
сайте РУСАДА

l раз в год Прохождение оппайБр.а ]
это неотъемлемая часть
системы антидопингового
образования. Ссылка на
образовательный
курс : https ://newrusada.triago
nal.net

регионаJIьных
антидопинговьIх

по
назначению

С огласоваr" сЪББййrrr"r,
за антидопинговое
обеспечение в регионе

Семинар д""
спортсменов
и тренеров кВиды
нарушений
антидопинговьж
правил)
<Проверка
лекарственных

1-2 раза в год
организации и проведению
семинаров на сайте
Jrttps://newrusada.

МеrодическЙБ rБйа,rь, й

Родительское
собрание <Роль
родителей в
процессе

формирования
антидопинговой
культуры)

1-2 раза в год
проводить в онлайн
формате с показом
презентации

Собрания,ож"о



Теоретическое
занятие к!опинг -

1-2 раз в год
за антидопинговое
обеспечение вОнлайн оЪrтение:rа

сайте РУСАДА
1 раз в год

это неотъемлемzш часть
системы антидопингового
образования. Ссылка на
образовательный
курс : https ://newrusada.triago
nal.netТеоретийЙБ

занятие <система
АДАМАС)

|-2 раз в год Согласоват"-с Бr"е.йй"rй
за антидопинговое
обеспечение в

региональньrх
антидопинговых
мероприятиях

IIо
назначению

С огласоватuiЪййr""пп",п,r
за антидопинговое
обеспечение в регионе

инструкто|_:1*".i;1-#*ТrlffiYfr""ЖН:;1i#ТJ;#;ffi 
.,ающимисязнанийи IIавыков инс

инструктор.-"й';РJ##&й"?1"#' И СУДЬИ 
''О спорту для последуIощего привлечения к

на Учебно - тренировочном этапе (этапе спортивной специал:изации):обучаюциеся должны освоить следующи.,ru""i

.;Ж:;ff#ffi"##JJJ;;дaTboc'o'.,u,.no"TJn;::;:'JJTJ;"J#ff :il",
- УЖ: ; н:жй :ffi{ТтffiliТ#*ъ ;хl,Т;; 

"*н 
ен ий у тов арища в гр уп п е

Чнж:н;:Нх:"*;"' "о 
сПорТУ каждый должен освои'ь следующие навыки:

- Участвовать в судействе coBI
- 
-Судейство учебr,",х .*п'uоJllilо.;;Ж:'#-препоДаВате'ем'

. YrЖ;;JiT;ffi ;1rхн"ных 
соревно ваний в со ставе секретариата.

2.Наэтапе;;;;r#:::"",л"- j::".твесекундометриста.
обучающи#ТffiН:Н;"";i"'#.'#ffi ;:1""",-- Уметь составлять конспект и провести занятие 

"тrж:*торской 
работы:

: iЖ: fii:i;J;;i"т:н:*:Тi:i:ж#*",и упражнений у товарища в группе
- Уметь руководить спортсменом на соревнованиях.

ýiНJl;:IffiliЖ"?ffi# спорту каждый должен освоить следующие навыки:
- УМеТь вести протокол. 

IIРОВеДеНИИ ВНУТРИШКОЛЬНЬГХ СОРеВНОВаНИй по волейболу;
- Участвовать в судействе совместно с тренером-преподавателем.- СУдейство учебных заплывоRсамостоятельно,
- Участие В сУдействе официальных соревнований
- Участвовать в судействе в -.";;;"""J_::J:л"лТ:: 

В СОСТаВе СеКРеТариата.

*суо-i}:шы сПортиВноо 
'-""ii"""T#1"#H#l"ur"" ,,;n.;r*.op общественник)) и

План инструкторской и судейской практики указан в таблице Jф8.
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План ипструкторской
Таблица J\Ъ8

и судейскоii практики

Этап спорrивной
подготовки Рекомендаци" rrо rrроведению

Учебно-
тренировочный этап

(этап спортивной
специilJIизации)

Теоретические
занятия знаниям спортивной терминологии,

умению составлять конспект отдельньж
частей занятия

Практические
занятия

В течение
года частей занятия в своей группе с

исполLзованием спортивной
термиI{ологии, показом технических
элемеЕtтов, умение вьuIвлять ошибки

Теоретические
занятия

Уделять вниманЙзнаниям праuип u"да
спорта, умению решать ситуативные

Практические
занятия

В течение
Года практических знаний обучающимися

начиная с судейства на учебно-
тренировочном занятии с последуюцим
участием в сулействе внутришкольных
и иньж спортивньж мероприятий.
Стремиться полr{ить
квалиф икационную категорию
спортивного судьи кюный спортиtзный

кая практика:

2,7, Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
Медико_восстановительные Т:ЦlЩ#"ХЪХ'J"?#Г"; целью медико-биологическогосопровожДения, медицинского Ъбaa.r""aо"",' оaуществления восстановительных иреабилитационньD

фuрruпопо;;.1;;;'. НЁ.:JJ"#.]' 
ОРГаНИЗаЦИИ СПОРТИВНОГО ПИТаНИЯ (Возмещение энергозilтрат,

.о.о.*"iХ#iiХЖfift,r:'Д'*Ь-б'ОЛОГических меропри ятиiа и применения восстановитель}{ых

план медицинских, медико-биологических мероприятий и применения
восстановительных средств

Эrап с.rорiЙвнЙ
подготовки Сроки проЙд.rr-

ъ
в течение гопа

Jтап начальной 
.-

подготовки (по всем
годам) при опредепйй дййпu n

мероприятиям
1 раз в 12;Йцев -.
В течение года



В,ече"иЪТй
именение педагогических с В течение ,Й

В,ечение-БЙЩgr.цg,дglgдg.n;Й
тренировочный этап

(этап спортивной
специализации)

В течениеБЙ
В течениЪТЙ

мероприятиям

программе медицинского
обследования

1 раз в 12 месяце1;

обследования В течен""-БЙ

В,ечение-БЙ
ПрцменеййЙББиййй

В течение гЪЙенение психологических с
ЦJ9з9ILиеJодаенение гигиенически" aрaдaau В теченБiБй

В организации осуществляется медицинское обеспечение обучающихся по Программе,"'"';;:fi 
"ХХitrТ"Т:::':.111.]_::j".медициЕскогоконтроля.

Организация осуществляет 
r rww^'lu мgлициЕского контроля.

обследова"r;-;';;;;.#":rКОНТРОЛЬ За ПРОХОЖДеНИе ОбУчающимися медицинскогоосмотров,,,,,,.#ж#;;хх;;хж.iхт-i;:ifr"".;ч"Т"li#i*жJ*:fu 
,жподготовки.

правила организации оказания медицинской помощи сlбучающимся, в том числе при
ПОДГОТОВКе И ПРОВеДеНИИ фИЗКУЛЬТУРНЫХ мероприятий и спорт;";;;;роприятий), вклlочаяпорядок медицинско.о о*оrра, установлены приказом Минздрава России от 2З.10.2020il,1JJН'!;Т.JЁ::У::T ПЬП"о*l_"jlтa.uч"" оп*ания медицинской помощи лицам,
6".nynu-rfrr;;; ffiffiun"*;';"Н:"О 

И СПОРТОМ (В том числе при подготовке и проведении
осмотра лиц, желающих пройт" .rlО,;1"*Ъ Т:lНi::rИй), 

ВКЛЮЧаrI Порядок медицинского

Щ-i';Т,"":Жш;;ж:""тн** j;;:;*iffrllii:ii:,1ЖiТа.ЖБЪЩ":#il{::;
МеДицинских заключений о Допуске к ,чч.."оJо'ф;,-;,?""|rЁ--'То';oi.r9.;:#мероприятиях)).

систематический контроль за_:ос]:янием здоровья обучающихся (в том числе при
подготовке И пр_оведении. мероприятий), unna"u.i предварительные (при определениидопуска к мероприятиям) 

"'п.р"uдические медицинские осмотры (в том числе поННЦЖ,Х'r:Т"ЖТ:"},#:ffi.1"#'iff 
r#f;Iil,,,,uппu,.;,;;;у*иемедицинскиеоснованием

начальнойпоо.о, jiiж;*""1ffi 
ж;"-J;;;т;fi хJr.:ilнн,;.:"#ffi х.,#;

iii",".x"Hi|"";:fl:TrЁ#H.;H:.T*";;,r,**h" "" результатам профилакт""..п,,.Ь
приказами Минздрава России. 

,__--r,rJgr{trrr vulJlilLjHO возрастной группе в соответствиI{ с
основанием

;жllжfi ;J#х:*}i+j{{,щ;l;Ё:'J:ffi#J.жт:i;#ff#f ffi ff .;спортивньж соревнованиях. ),цопуске к тренировочным мероприятиям и )л{астик) в
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III. Система кOнтроля

::;i_ЙlУ;r*.Ё]Жi'Н"ХН:Ji#$: ir;ж:нr"*."J",#;ж."ортивной подготовки лицу,результатам I
u..r""Jо"ъ"#iffi"":;."Ji;}#:,, ,,,о" 

";;;;, к участию ".noor"HН:;ý;xix""";*"" 
*

изутrить ос}Iовы безопасноr
П ОВыс и ть ур ов ен ь 6 r. "о.*; ХЪ'jlffi ;fl:ХН"ЯХ 

СП ОРТОМ 
;

овладетЬ основамИ техники вида спорта <волейбол>;получить обrцие знания об i
соблюдать антидопин""""rJ;;:#;Т,"ГОВЫХ ПРаВилах;

ежегодно выполнять
ПО ВИДаМ спортивной подготовки. 

КОНТРОЛЬНО-ПеРеВОДНые 
н

принять }rастие "' официальн"r" 

-'-.::-,,,- ЕОРМаТИВЫ (ИСПЫТаПИЯ)

со второго года. "1,rr,цlСlrЬtlЫх спортивных соревнованиях, н€tчинfuIНа учебно-тренировочном
повышать уровень ;;ЖЯН:'*l;ffi;3.ilЁ",,1*ч",,,и психологической подготовленности; хническоЙ, тактической, теоретическойизучить правила безси успешно применять их 

)пасности при занятиях видом спорта <волейбол>
И УЧаСтия u.порr"Ъ"uо';;;."";; В ХОДе ПРОВеДеНИЯ УЧебнЬ-тренировочньц занятий

aобпооuР'ИВНЬГХ 
СОРевноваIIиях 

;

изr{итьЦ:ff#НL:,""н;*"ffi"х};;iн;т#fi 
"троля;

овладетЬ обцими теоретическими зЕаниями оизr{ить антидопин.о""r. 
";;;;;; 

Jлсппхми о правилах вида спорта <волейбол>;
.оопооuil;ffiНЖ:#хЖ?;,а 

и не ;;";ежегодно выполнять 
^--;;::::"j" ИХ НаРУшений;

по видам спортивноt rод.о.о"пr; 
коIlтрольно-переводные нормативы (испытания)

приЕиматЬ участие в официальньц спортивных соревнованиях н(СОРеВНОВа""О 
'l_n1."'n*u'o.o образован n " пiпервом, втором , ,о.r".* i'ff УРОВНя спортиI}ных

принимать участие в официальньж спорт""пur" соревнованиях н(СОРеВНОВаНИЙ СУбЪеКТа РоссиЙс*ой Ф"о.р;й;;;;аrI с четверrо.о.ооJИЖе Уровня спортивных

.",r.,;ТJ;ЪЪ.lО;""';;JJ,":;"#,.,"Ж**".Ж _1*ОР'"Ъ; 
'ilp,o), 

необходимый для3,2,Оценкарезультаrоuо."о",r""по".о"rr"]о#"ТJ#rffi'i'#]""'

:ffitr#,ll ОРГаНИЗаЦИеЙ, РеаЛИЗующей Про.рЙу, на основе разработанных комплексов

::::{i","":'#Tff#HJ;#l;ittЖfi :ffi;T;j::.::::d;о"'iliо,.пu^,и(далее-,#;;:;соответствУюЩего 
уровня сfIортивной квалrификации. 

портивных сорев}IоваЕиях и достижения им
_ ПроМежуточная urraaruцr" опромежуто"пой аттестации на сrроводится 

не реже_--1 oyu В год. Перенос сроков проведеl{ияОРГаниiации ; ;;;;;;Ъ.Йlr"СЛеДУЮЩИЙ СПОРТИВНЫй сезон oony.nu..." по решениюневозможности ,УЧетом 
позиции регио_наJIьного центра спортивной подготовки в случаеIrетрудоспо.ооrой'"),1i;:Н:"" ДЛЯ ОбУЧаЮЩИХСЯ- по причине его болезни (временнойВ случае, если на одном испортивной под.оrо"п" не .оо' "u'.B спорти"i:1 

''одготовки результаты прохожденияобучающиt", *i""," яется"ч оu""оп''Ветствуют 
требованиям, yaru,,o"rra"*rurnn Программой,или одного из ;;;;;#" ffifiТ 

ЭТаПе СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВО". ПО .*uo."r. обrrающегосяOp.u""ruu"" о.'r.Роо",о,r 
(законньж 

'р"д,iuu"телей) "..о".р,,r.iй,r.r"..о обучающегося;dЙ;;;;;йiНТ;:ffi #;'J:жlшн?.:н,чж{жь,;,",,,;#;н**)ю
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л лччrgr{ltд lrрuбuлиl,ся По Завершении
устанавливаются следующие формы итоговой аттестации :

тренировочного этапа. В Организации
Итоговая аттестация проводится

Нормативы общей физической и
для зачисления и перевода

Таблица 10специальной физической подготовки
на этап начальной подготовки

<<волейбол>>

по".о*l'"?.Оё;J.ЖЪ"##rЧХЪЖýl{УЛЬТУРЫ -беСеdа, Тематика о,,ределяется содержанием

,,"о""ооiНЪf##"Т;ъ;ЖТ:'.:}-;::ffiЖ#зическiш подготовка - сдача контрольно-
-избранный вид спорта - сrт(
с п ортив н ая кв аrrи ф ик а*" 

?iff#ffiЁ'ЦTi,::J;Y#:li !i;," 
"" с тр е б о ваниям и п о

виду спорТа Единой Всероссийской спорТивной классифик ации.
no" ** *i'х.хl#Ж:.Н;хТffН;Н'*.тж;; 

":::".. 
ия, с о с тав котор о й утв ер ждается

о"""о"Iх:Тl;;#"'Нffiffi";.i' 'о'о"ее, чеМ за 2 месяца до начала итоговой аттестации,к итоговой u,,..,uй ;ffiхжН;" ::ff r.Н"хТ".*Ёffi;#"Т*}*Ч i 

;",-""дополнительной образовательной 
"|o'.iu*rur _ спортивной подготовкипо виду спорта <волейбол, полностью выполнившие учебные плань]ПРОМеЖУТОчную аттестацию 

--^4vJrrrlrDmrrw Y'llJUtlЫe ПЛаНЫ И УСпешно прошедшие

""п".,J"ТIiffi:;#fi ::1":Т;:Жr,*YJJ;;;J#.";"":житоговойаттестации,который
по заявлеr

досрочнойсдачиж:""*т,#:ff ;тт"нr"ff J;н:х}""я;н.т,":r;:,нтЖн,dffi ;1т;отъезд и др.).

з.3. Контрольные и
ПО ВИДаМ спортивной подготовки 

КОНТРОЛЬНО-ПеРеВОДНЫе НОРМаТИВы (испытания)
ГОДаМ 

" 'r".r"й спортивнои .rоо.оr'о 
И УРОВеПЬ СПОРТИВНОй КВаЛИфИКаЦии обучающихся по

Нормативы физическоt оод,о,оuки и иные спортивные Еормативы обучающихся, на этапахСПОРТИВНОй ПОДГОТОВКИ, УРОвень их спортивной *uаrr"6ипur,r" a;;;;;;;ые разряды, спортивныезвания) rмтывают их возраст, пол, u iun*. 
".;б;;;;.ти.вида спорта кволейбол)) и включаютнормативы общеЙ физической 

" 
специа.гlьноЙ физической подготовкиквалификации (спортивные разряды, спортивные звания) для .u"r..,l,r1|"oT""";J##""":;слел}тоruий;"f#'соответству-й"r 

rru., 
"пор*"rЬt.rоо.отовки по виду спорта.

в таблицах 10,i i, 
^ контрольных упражнений, тесты и уровень спортивноii квалификеции указаны

Упражнения Единица
измерения

норматив до .одu
обучения

Норматив сuulшJrода
обучения

мальчики
изической подготовки для внои дисциплины кволейбол>

мrшьчики

Бег на З0 м

Прьiжок "lйБi,".ruтолчком двумя ногами
Сгибание 

" рБЙЙЙБ
к в упоре лежа на пол
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из положения стоя
на гимнастической

скамье
(от уровня скамьи)

l+з
l

l

волейбол

г--ъ7-

+1 -гJ l+2
I

l

;t <пляжный
2

2.1.
с не более

6,2 6,411 Uгибание и разгибание
рУк В Vпопе пёlиq uо пл-,

6,0количество
DiLз

не менее
l0 5Наклон 

"передиз положения стоя
на гимнастической

скамье
(от Уровня скяirяrи\

12 7

см

не ме

+2

нее

+4 +5+3

2,4.

_-----------.

Челночный бег 3xl0 м с не более

?ý
9,6 9.9Ilрыжоквдлинусместа

_толчкоМ двумя ногами

9,з 9,5
см не менее

140
l?n I 120 т

ъ
130J. Нормативы специальной rhи"

I

-

rr\Jлr UlOвкИ ДЛ' спортивной дисциплиньт

3.1
с

кволейбол>
ъl неболее ------l

з.2.

12,0 12,5Ьросок мяча массой 1 Б
из-за головы двумя

DУК?МИ_ стпо
м

см

l 1,5 12,0
не менее не Ml

l0

энее

8
8 6

з.3.

Прыжок в;;БГ
одновременным

отталкиваЕием двумя
ногами

не менее нем

40

нее

з5
зб 30

Таблица
Нормативы общей физической lиуровеньспортивноtквалиЕик;"ili.Ж;#:Н,Ч"ffifi"^;Ж"#ff;",

И ПеРеВОДа на Учебно-rр..,"ровочный этu.,.1rrllffiтивной специализации)по виду спорта <<волейбол>>

11

Упражнения

ативы общей физичiйй пйййвй
Бег на 60 м

Сгибание 
" ра.мЙни.Й

в упоре лежа на пол не менее
Наклон 

"пJкд "й оложения
стоя на гимнастической скамье

от уровня скамьи

не менее

прыжок 
" 
дпйгrесrа

толчком двумя ногами
Нормати"ы сйfrБйй

не более



челночный бег 5хб м

Бросок 
"".,unnuiйГГББЙ

Прыжок u uurcory
одновременным отталкиванием

я ногами

вной ква-пификаIlииПериод ооJй""" на этапе
спортивной подгоr,овки требования к уровню спортивной квалификации

не предъявляются

Период обучения на этапе
спортивной подготовки

(свыше трех лет)

й спортивный

IV, Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине)4.1. Программный ,ur"p"- для учебно-тренировочных занlспортивнОй подготовки 
- J tvvtlv IуwпцрUЕUlНЫХ занятий пО каждому этапу

ОБЩДЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (ОФП)
Этап начальной подготовки

ОбЩu" фИЗИЧеСКаЯ ПОДготовка 
",".ou"#lrH"i#olHl'a на развитие основньп двигательt{ьж

iЦЩа#h'il,i#J,l",i;;:ffi Тн:ffi jТ;жъ;t*нi#fi 
Н:богащение,;"о,".ропо"YreToM ВОЗраста занимtlющихся и специф"о, й;. 

--* 'UЩtrИ (РИЗИЧеСКОй ПОДГОТовки подбираются сИз всего
волейболистаN,Iи 

" 
}J"Ё."jJffi; #:ДСТВ 

ОбЩЪИ фИЗИЧеской подготовки в за}uIтиях с юньIми

;ЖЖТ;m',т"-ЪТ".ii'ТI'Т;#'ЪХ"*:::"нff ;1н*;н:"1ж#r*ж;
удельньй вес общерrввивающих 

},пражнений в занятиях различен на отдельньIх этапахтренировочного процесса. общеразвивающие 
упр€DкнениrI в зilвисимостизаIUIти,I можно вкJIючать в подготовительн},ю часть, в основн,.,о и, отчастр 

оТ Задач тренировочного
гимнастические, легкоатлетические и 

1побзтиr..й yn!u*r.rr", бu.п.rбо.},;r"ffiН:lffif::игры применяются как в подготовительной части, й; в основной. Это особенно характерно для;ХН!:Ж#Ъ]i-:'#;;ffi#"#'66'П"""оЪЪ';;;о"," волейбола еще незначительна (ма,тая

*^""L'j3"*Xf*Y #"^,"".TЁ;;xi;.xTlfrHIЖ{:X"'HT*"""o целесообразно вьцеJuIть

;:ff :Ж:1"'#Нжж:ь:* j::н*}:]ж#;:"#;ж*;iffi 
,ffi l#THHi,*

Этап начальной подготовки
ОбЩа' фИЗИЧеСКаЯ ПОДГОТОВка u*"йб*;.Т*-;u1;;#.на Еа развитие основньж двигательньD(качеств - силы, быс,гроты, выносливости, гибко"r", ,,rо"iости, а также на обогяll{ение юньж игроков

головы двумя руками, стоя
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разнообразными двигательЕыми
r{етомвозрастазанимающих.r"f,f,:Нt};ili""' ОбЩей фИзической подготовки подбираются с

"оп.ио*'".ifl', У*Ё"'j:ffiх Ё**: ::н;""*ffiжж"J:нrо,* в занятиJж с юньIми

ffi;#"Х',#i;';;:*, РаЗЛИЧньй видов фй..ч, легкой u,,.'J;:'Ъ'#;."ffЖ*jj
удельньй вес общеразвивающих 

упражнений в зашIтиях различен IIа отдельньD( этапах
тренировочноI
заIUIтIб{-'о*,оо"#lхillu"?:,т:r#1".н,,ж*кжнж*щ:;нн;x;#""fi 

ж:гимнастические, легкоатлетические и акробатиraa*Ё 
}.пражненшI, баскетбол, р1.'rной мяч, подвижные

;HlJ'#J#'Ж"^i};#,ol";iX"lTb:r"Я#l* " в основной. это особ"""о *up*Tep'o дJuIф",ч:;х^ж*кнн-*..-Н*жД*ъътьЖЖ"Ж

;HJJ"T ;ЖlЪ,i;i: ;Ё#::*Ж:#ж"t "*,, ой,."'rоu*,,",,ия и игры, хорошоЛеГКОаТЛеТИЧеских видов. Занятие закапчиваюr.,о*riоlТffi:ffi"::ЁН:}Ъffi:Jh.ff:;*,

Тренировочпый этап
В состав оФУ входят строевые rоu*".*"#;i; "*ГИМНаСТИКИ, ЛеГкой атлетики,;р;б"*;,,;;;;;;;;,МаНДЫ Д'IЯ УПРаВЛения группой; упражнениJ{ изГИМНаСТИчеокие ynpu*."b подраздеJuпотся на 

И СПОРТИВНЫе ИГРЫ.
Пояса' BToPfuI - ДЛ'I Мышц Туловища и шеи; третья - *"Жff;;iliЖ.- - Для МыШц рук и плечевого

упражнения выпошшются без пред4етов и с предметами (набивные мячи, гимнас.гические

Ё,iJ;JНIТJ;J] .lЪ:ffiffiТННrЬffiт* на гимнастических снарядах (гимнастическая

Акробатические 
уlтражЕениrlстойка .ru oo.rua*ax, стойка на гол 

включают группировки и перекаты в различньш положениrtх,аКРОбаТИЧеСкпt)пракнений 
в "..""fr;J-:#}Jr#КИ 

ВПеРед и Еазад; соединеЕие нескольких
Легкоатлетические упраж{** 

*сooо"l*Ъ*йч*l:"* в беге, прьDкках и метаниях.БеГ: 20'30'60 М' ПОВТЙ;;;;-два-три orp..nu по.20-з0 м i.'i)'##l,и по 40 м (с 14 лет), три
оТреЗка по 50-б0 м (с 1о леi;' ъ"'п*поГо сТарТа uo,_t:_]T.rl,lоо *i. ts n..;. эстафетный бег с
ЭТаПаМИ ОТ l0 ДО 40 М (10-12 П"),О',lо1,::'-aЙ"'*r"ii"*l. 

Бег с горизоir-"пu-и и вертикfuIьнымиiЫН;""ЖJ":rйТffiruo'fl",'J*";ffi,"rЪ*ъ#r1;;;н;окопы, количество пр.п",.,."й от 4 до

no...",П"ЧНfr;ЖН**У ';Й; Р*б..q ";;;й с разбега; в длину с места; тройной прьDкок сМетания: теннисного мrIча с ме(НабИВНОГошr1"u [-З кг) из о;;;;;fi;;'#; *'ЩИТ На ДаЛЬНость отскока; на даIIьнс)сть; броски

ffi""'""J"Т: _СПРИНТеРСП"", ПРu'*оовые, метательные, смешанЕые -от з до 5 видов.
приемы техники rrrJ"#"#Жff;';' БаСКеТбОЛ, рЙЬО ,r", фйо*,-Ё**"пrоr1 и др, основные
9YrОД.tствия игроков в защите ;ЖhУ#ВИДУаJIЬНые тактические действ"" 

""про..ейпlие(<Пятнашки>), кНеЬод", ,йй"i" u"ouu, кПодвижнаrrДВиЖные 
игры: uГоппа ;;;;: ;ё**uпрьDккап,{и), <<Мяч среднему), кОхотники и уткио, nn, 

цель), кЭстафета-19-.i"r", u:j.ru6.ru .

tЩТtr,:Ёнhяжж*g}:.тов;,кэст"о.,."JjНJ#ii;;[:',:1ёнfr ж"*j;н*ККаТаЮЩМ';;;;"">,упражн.;;;'k-*Ж};Р"*11,#1,";,ж,нжsж;*"*:ъ
сигналу (преимущественно зрительному) О".Ъ--.j,iЪ,rS м ";--;;;;r* положений: стойка
волейболиста (лицом, боком ,;;;;;; стартовой n 

""";, 
сидя, лежа лицом вверх и вниз в различньж



гIоложе}rиях по отнIпагами. ошению к стартовоiт линип;
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1'6 Жеl IrO ПеРеМеЩеIIИе ПРИСТаВНЪП/И ИЛИ СКРеСТIiЫМИ

Тренировочный этап
в состав оФп DчлпzБ л_ Свыше 3-х лет

из гимпастиr: :З_П, 
ВХОДЯТ строевые У.lpaшe#

г"**,u.l, 
ЛеГКОЙ атлетики, акроойЙ, 

";;;"#"," }Ж"r'##iЁ:::ия группой; упражнения
пояса, BTopfu I -'^ТYrЖ'ffi;r Подразделяются Е

упражнения 
"urоопь.."#JТЁffi";lтЩr*;iliЖ* 

- Д'Я МЬ.'Пц рук и плечевого

Н* iX"lTi';-x],#1:ж,*;;,;Ц;fl;:X"-X";, lX'iЖHl"l:::",",le мяtи. гимнастические

С".р.uооуl]"еИКа' 
ПеРеКJIаДИНа' КаНаТ); Й";;;;;соту с прямого,#J?:'лЖ|frЖ:*ТJtr

Акробатические 
упражненIстойка 

"u 
nonur*ax, стойка nu a'включают 

группировки и перекаты в различньD( положениях,аКРОбатиче.*-Й;Ъ;;J;;ОПО"' И РУКаХ, КУВЬIРКИ 
"п.р.д , o*uo; соединение несколькихn..no*J#lН'Jfr Х"НН,ЖТ;*Н*;;;,]**-*иметанияхБеГ: 20'ЗO'бО *' ПО"'Оi"u#Ъ"-о"u-,р" оф..-";".zо-зоnn i.'i)'i*l 

,и 
по 40, r.l+ леr.), три

отрезка по 50-60 м^(с lб n") В" , **о,о 
",фu б0 м (с 

JЗ *rl, lйnn t. lS лет). Эстафетный бег с;Ж;;#JЁHi,!Ёffi },";L*il j:-::#ij:,r,,;;;,.;;;;,тiUIьнымиивертик€UIьньIми
l0)' БеГ""" nPo" 

'ОО-ЮОЪ-i 
ci#"11*), з00-800;d;;Б.О*О'"', Поо"чество ,,р".r"rЁr"rt от 4 доПрыжки: .

места; 
: длину .:rЖ#*ку 

с прямого разбега; 
" ""rйry . рйб..u; в лIину с места; тройной прыжок сМетапия: теЕнисного мrIча с ]vнабивного мяча (1-3 -.i".l;;ж,;н;,#или щит на дапьность отскока; на даJIьность; броски

Y*Ё""J"T';'ffi;ЖXa,-niu*no"u,e, метательные, смешанные -от з до 5 видов.
ПРИемы техники игры в нападенииРЫ' 

БаСКеТбОЛ, РУ"Дl9й мяч, фЙ;;,Ъ*минтон и др. основныевзаимодействия rБо*,]-^']'Т"":,:: 
и ЗаIците, ИнДивиДУапьпur. iinr""".,

''ж#lТ#ЧЁ 

j.trЁь}.:" j:ЁН*JуН*l';Э##:'#iТ.,ýНУ:
КВЫзывай .*ry1 ё."uфi,; фйНlХ"Х, Ж'i}o$..Tj;#ii;;Ijr**Ba'иe ""р* черту),чехардой>, кВстп
,,й";;;;;"Jfi ж;тff tr#"k-tжжж;"**.*ч*#*,",;,,1Н,:Ji,"J*:;СИГНаJIУ (ПРеИМУцественно ^ .pr*i,1,2 о..-"JЪ,,,* ?-r;-;;iЬ"т";Я**r" жволейболиста (лицом, боком , Jrr""И к стартово й лпнии1,.r*, ,".*Ъ,;;; вверх и вниз в рitзличньж
положениях по оlшагами. гношению к стартовой лцiии:,,";;;;; перемещение приставными или скрестньIми

СПЕЦИАЛЪНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ I
Эта п r,u 

" 
ur, r,, о J НЖ:"'#А 

(С Ф П)

"""d;Н:rtr"Н:ýХ'##"#:"#uоu 
n*ou"#.o"illЬ*e 

физических качеств и способностей,тактике игры. основньпц aоaо"r"оr*u!Iи 
ее непосредственно связанны С Об1..rением детей технике и(ПОДГОТОВиiельные) 

уrрй"i#,?Ёu.*"ЦИа'ГЬНОЙ фИЗИЧеСКой подготовп" 
""*rся специitJIьные

_ 
Одни упражнениJI развиваIотКИСТей, р.п"""п".;;;;#ffJ#,I'.КаЧеСТВа, НеОбХОДИМЫе для овладенй

:аправлены на фffijoo"*#,:жf*рости .опрuщ.п* мышц, развитие 
tя техникой (1крепление

быстротып,р"^,",ооIбIвответнuоо.il'ffi 
,?u'Hr'ff ",ъt,frНtiН##х#ЖТотобранные игры, с"""*";;;;"меЕе}lие 

подготовитольньD( 
}пракнений ускоряет процесс
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;:Ёr',ЪЖ#ffiЖЪ;i#}Н.J,ЖНr;J"#*ого волейбола и создает предIосьuк и дJlя

Этап начальной подготовки

"*r"Еi:J:rЖ"ф#НХ'#-Ъ"J'Ё"_*u 
п*ffi#;;Жrтие 

физических качеств и способностей,

а"ж*ж"й;;й;;тft ;н.ff ;,Ё:ff :}"";"l,нlт;*ч:ж jчн*н:;
одни }црсшrения p*""u*i качества, необходимые дтя овладения техникой (укрепление

ЩiilХ;#iiХТЪh#НtrllН;j'о"сти 
сокраIцени,I мьппц, развитие мышц ног и т.д.), др}тиебыстроты.,.р",й.п,}uIвответн"оо.;"."&Тu"Нr"ff хТх:)ъ'#:h*т*;*:#;*отобранные игры, Системати",;;;ъ"менение 

подготовительнlD( 
упрtDкнений ускоряет процесс;:fi'#ffirffi:ffi"*Ж*ЖЖ;xуiJН"#}" волейбола, .о.дu", пре.щIосьuIки дJuI

Тренировочный этап
Бег с останоВкап,Iи и изменением направл.#';тr#;чньй> бег на 5,6 и 10 м (общий прtrбег за.Щi"ЖЧ',Ч"",#?;,i"iiТfi"ft:::,,Т;*';- внача'е пробегают лицом вперед, а затем

НабИВНЬП.rимячамиuруп*ri-s*l-""";;"j'_:::._I]еРеДВИЖеНИе ПРИСТаВНЫМИ Шагами. То же сБегпо''о#Jо',Y,ffi 

'ТР#Ж;#;:н^,чfl*т#*;тжж}"#frтвдоль
границ площадки, по сигнаJIУ выполнение определенного заданшI: ускорение, ост€tновка, измеЕениеНаправлеЕvБl или способа передвижения, поворот на 3бOО, "рЙ-Ъ;;, ;**rе и перекат, имитациr{передачи в стойкТо'же,",;;;?i"lннхl-;i.lliý?Jжжнн*#.жжнi;жh*нтffiнн;;*
действие.

Подвижные игры: <Щень и но.ь>.(сигнал зрительньй, исходные пол<ВЫЗОВ>, кВьlзов 
"*.po"u, ,;п;;;;;;;;i,'*;::"*:1:л':.:a1" ПОЛОЖениlI самые различные),эстафеты 

" "*J 
номеров), <Попробуй у{еси)), различные варианты игры <Са-гrочки), специаJIьные

препятствий. 
)лнением перечисленньж зшitн",; u рu,пообразньж aoiarun** и с преодолением

Упражнени.l

руками вверх; ,J #.fiiiffi'"fiЦ'ff*УО.':'#1' И резкое выпрямление ног со взмахом
ПОЛОЖеНИЯ СТоя на гимнастической стенке _ одна noau ,'"'"'' 

МЯЧОМ (ЛВУМЯ; В руках (до 3 кг). из
ДеРЖаТЬСЯ На УРОВНе ЛИЦа: бЫСтрое разгибание ";.-i;;T:X::T#h#f:;):+HT:;#HJJ:#(пояс ло б кг).

Упражнения с отягощениш.rи (lrояс, манжеты на:
;ffi ]'Н:##н:ъ}""#:r;;)'zsuu''р"i.;;;;J#;l,Н;ilЁiх],,L;,ЪН.нli"ъжffi ?

Многократные броски набивного мяча (1 -2 кг) над собой в прьIжке и ловJUI после приземления.Стоя на рассТоянии t-t,s ' "' ;;;;;; (щита1 ; ""б;;;; co""-"M"".""-l Mo..M в руках, в прыжкебРОСИТЬ МlIЧ ВВеРХ О СТеНКУ, приземлиться, снова прьгнlть и поймать йч, пр"raмлиться и снова в;l.""Т:::ХХ#:#ЖJ",Ъ'""Ж;к;,Й;, б*;""ii"* доскоков). то же, но без касания мячом
прыжки на одной_и на двух rtоa* на месте и в движении лицом вперед, боком и спиной вперед.

То же с отягощеНием, Напрu.r"uпra rа туибу, постепенно релиrIив* uui.ory и количестuо oo1r*no"подряд, Прыжки в глубинус ,","*1"ской Ътенк". ё.r|"r."вание (высота 40-80 .r) . по.п"д-у.щr,ПРЫЖКОМ ВВеРХ' ПРЫЖКИ На ОДНОй И ДВУХ Ногах . прaодЬпaнием препятствий (набивные ,".ri,, ...r.;.
ПрыжкИ с места Ъп,р,д, нulзЕlд, вправо, влево, толчкоМ двух ног. Прыжки вверх с доставанием



подвешенЕого мяqя л.*оЕт..-^^- 
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места".о";:#;?.Нffi:r;н#."J,;Ёffi:жЫж;:,iffiх.#н;ffi 
ffi i,it",г"

* *i':_'_Щ.*'"':;i:,Жtr1l -СО 
Скакалкой, 

разн ообразные ;;Й*: N4ного кр атные прыжки сПО ЛеСТНИЦе ВВерх, .rупЙu n' 
УДаРОМ ПО М'IЧУ' БеГ ПО КР}.ЫМ склонilп.{. Бег по naa*y без обуви. Бег, УпражненIuI для о*""r"rО*_СТУПеНЬКУ.

_СГИбациЬ 
и разгибанr.'й';'; 

КаЧеСТВ' НеОбХОДИМЬЖ при выполн(
разжимани" #;":fii_Оf,a:":Г"З.ПЯСТньD( .уЬ,**, круI.овые 

^"-#}#ЖЖ;Тfrъ#.,}различным,,НJ,Т;,.:J"**,;Ё#;Н;.';х":**ru"";,;iй""#ох (на *й-;,; io"".u,,," .
Тренировочный этап

Бег с останоR*яltrтл т, r,лr _л__ Свыше 3-х лет
ОДну попыткrЧj:Тffi):Ё#:ИеМ НаПРаВЛеНИЯ, КЧелноЙьМ> бег на 5,6 и 10 м (общий пробег заспиной 

' '.,о,_ 
по ;;;ч;;;,?rЖ,;,::},,";.:;о:-к вначаJIе пRоО*, лицом вперед, а затемнабивньши мя

;-i"*ж*,Y*}};яНf*i*fr{*:f*::Ё :jнаправленIбI иJ
передачи 

" 
.,о,]" 

СПОСОба ПеРедвиже,*, по"оj", 
"" 

r.:9:,;;;firЁrХ]r**;:Тffi:Хh;rfiffi;
ТО- же, ;;";;fl? i.lHXlXl-;,?.X1,1fflJTЖlH ioou*, п,*uо*й"* ,ouoou, блокирован ия и т.д,действие. 

_--^,v vtrlц(Uluб, на каждьй сигнаI занимающие

Подвижнь
<<вьвов>>, nB"r.,o. 

ИГРЫ: <<{еНЬ И ночь>,(сигнаJJ.r*;"r*,;;;;.::'" ""'"ЛЕЯЮТ ОПРеДеЛеННОе

эстафеты.#: j:меров),-"dё}FЁТ,:'#;"##,;Ъ"#1тJfr:lжfiж:".:ffiж:}
препятствий. 

Iолнением перечисленньж задан"й u p*oooopuaruo'ao"arun*x 
и с преололениемУпражнения дтrI развит}uI п

РУКаМИ ВВерх; то же с прьDкком ii.#T""YX1'#T"e И Резкое выпрямление ног со взмахом

;,ffi;Т"il;;НХТiliЖ*J;;*ъ:;""#:Jl*нiнН{#Ж,""_iцеhi;Jrfi
(пояс ло б кг).

Упражнения с отягоЩениями (по_яс, мzlнжеты на заIUIстьях, голенижилет) и на тренажерах: присед ания,75вьIпрыгиван* ;:#;"Jl,illlY-y голеностопньIх суставов,выпада, прьIжки на обеих noau". 
__-,, , у DDulр,ьдИtsания вверх из приседа, пол)триседq полупр иседаиМногокпатные броски набивrСтоя на рu""й," 1-1,s м ";,;;;::ilЖiJ ';;#ffi 

:G::I.н#ffii'ннх"ffiжз*ffж;
ii;ЁЁ Щ;ffТ:;l*жжу:::ься, 

снова np",.ny," ,;;;;;;ъч, приземлиться и снова вСТены (с 14 лет - 
";^;;;;;'л"::З_: 

Р'lМИI{НО, без лиш
прыжки н"&Тнiъ"ff*iр;;;;;";;;'ИХ 

Доскоков), то же, но б.. оu.uнй м,Iчом

fiй:Ж:;;н;#н*:*r***няt:;;ffi #}"#::lъ';iн#"::ffiч,"#н
ПРЬDККОМ Вверх. Прыжки nu oo"o,i 

";";;.#Ж;;О""ВаНИе 
(ВЫСОТа 

ф*О *l. 
"".ЙющимI#Ж;.I;;;";l,*;#;::Ёirff :Н,';'"T*"JТJ,:J;:::*и(пао,uн","й,i",п,l

;_;*;,:*,fl *НЪ;н.{Ё.#"1t#J,ъ:жццirд#:;i1*"ът-Н:ffi "",TJ;T
МеСТа и с разбега 

"'";;#"";frо]f,оСКаКа'ТКОЙ, 
РаЗНообразные ,од"поп". M.ro.ofir;;;;;*_" ..,о п".,,"ц. 

"".о-].lЁ"JТХН,#: .Т;:*Ёi Ъ;; ;; ;ру."- .*onur. Б]
упражнения ;#'Т::,-УУЮ_ 

ступеЕьку. 
--ГJ -UЦT wtvrvtl.M' DеГ ПО ПеСКУ беЗ обуви. Бег

fiffi н,н*:х#.'ffilЪЁНЖl?Т##Ё:Щ""ТJЁ.#J"#жiff .JtrL".#"i
Р.ЗЛИЧНЫМ" п.р."Ъщенип,rи). с*r**i.Ж;rХХ}fu.'"СТОРоны, rrЫ i;; месте и в сочетании с
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ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
Этап начальпой подгото"*ll 

--

До 1 года
1, ПеремещениrI и стойки: 

ТекппсанаПадения
шчгамилицом,б"-;(";;";,;J:р;:lЩ1'#;#*;ж?,i;i.х,fi 

ý"т::нJffi T"iffiсочетание сто(
z п.р.дuЪТ,}!iЖtrЖ;"пособов ""р"Ъйi""t, , __,]

И ПОСЛе ,"р"r.щ"rшI разлиt*"ffi'Х""i:Ж'J,"Тl;d;::Н;;.О,r;u."rое; над собой - на месте

::tЩYfr*J##,." н"fl";:нике: 
зоны в-з-ц,в-з-):;;,Т-;r,;:Ё:t ; ;:,r:.;:,:,ji.Jj

подбрасьв**"партнера. 9 и В сочетании с [еремещен}UIми; на точность с собственного1л?J. Uюива
в прыжке, 

"".#i:#;#J#:M 
ЧеРеЗ СеТКУ В НеПОсредственной близости от нее: стоя на площадке и4. Пода.пz: нижняrI прямаlI (боковая); подача мlIч

"Jffi :ffi .f;й;il"ff:;;"нж",#';х""т#lЪТJffi :Tli'Ыi:xT:fi ,TIi?;i;lTI
y::i_fr#ilЖlхТ"J;н**Lffiflllн-; ритм разбега в три шага; ударЕое движениеаМортиЗаТорах - сТоя и в прьDкке; бросок ,;";;;;r"jЁ;:i:i;ххl.ъ:.ж-;ifffrъ{
ffiЪ;hJ#J,;",.ЖIJJ;ж:**;Ы;-*",*. с разбьга; удар через сетку tlo мячу,

1. ПеремещениrI и стойки: , 'ехниказпщштыПеРеМеЩениlI на площадке и вдоль ;.ffi, Ж;J#аДеНИИ, 
ВНИМание низким стойкам; скоростные

На беДРО. vwrvl' \'UЧС'I'аНИе ПеРеМеЩеНИй С Перекатами nu an"rry i'" 
"rooon,

ur".-3#JiЪJ{ТЁ{#}Ш}:;JfJ,н,жш;;.'ж;;ь-#хтf#:тояние1.2м);после
3. ПРИем снизУ двуlчlя рщами: приеNI подвешенноПОСЛе ПеРеМеЩfirия; 

" .,up* напрlвJIяя 
"n"u 

u."o.]'""Y#; Ё?ЖН:г::1ртнеr)ом 
- на месте ипереМеЩается; (жонглирование> .r;;;;;,J#, ]'ilij""1"""j.-;л:i::9:u, один на месте, второйНаПаДеншI 

_ 

"rrrYvocrЛ|lý)) (-;'l'ОЯ На N{еСТе И В ДВИЖеНИИ; прием подачи и первfuI передача в зону

g]**, Т:ЖЖ"r;:'.:ХН:rЖ,,ujлОYоо"ание поролоновьш, резиновьж мячей ((механическим
держателе (подвешенного на шнуре). 

на к]{стяХ - стоЯ на подстаВке и В прыжке; УДаРов по мrIчу в

Этап Еачальной подготовки
Свыше l года

1. Перемещенчм и стойки: сто*--_ 
Тешппсапападения

нж#}"#-.j:н*п:ft ##Jiiнт#,.жхн":ж,.?,fft "x.fi у;"т:тJffi тжffi:
2. Переда.пz.

Ипослеп"о"'*хilГЪ:r#"fr ;'-J"Ё:#&'#жццщ.;'"#,Т#'Jlтт:;*;"rff 
:

;:{Ё:,YХ];J,J#,}'_" fi";*,Йе: зоны в-з-ц,в-з-i)ilZ,|ii-z,;:;";* 
в стену с изменениемподбрасьш in", "партнера. 

в сочетанИи с переМещениями; Ъu 
'rо*о.ть 

с собственного
3. обивание

В прьDкке, после ".ffi##:М 
ЧеРеЗ СеТКУ В непосредственной близости о.

4. подачи: 
""1'#:i'*Т: 

а /R.л__л__, 
' ----gvlr'rvlr wlrИJU'l'И ОТ Нее: стоя на площадке и

d#;:ffi ##,,fr #ft нkНЁх."тжlЪТffi Ж[TX":Ыilxx::Jx"Tlli?;i,;lill
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кистью - #frТ;lХ"-Ж'#:""Нffi.Ж:.rоuо, ритм разбега в три ш.га; ударное движение
аП4ОРТИЗаТОРТ- СТОЯ И В ПрьDкке; брооок **.1ЦýЁфТd ffiЪ}'3-;iT;l*.Jý:ПЪЖJ#j,;""ffi:JJ*;ЖЖ.сетку в прыжке с разбЬга; удар через .Ё,*у по мячу,

п"о.rl*Li#МеrцеIIия и стойки: 
_r: 1., *J;iffiН;:Х'""r*""

,rа бедро. 
--- На ПЛОЩаДКе И ВДОЛЬ СеТКИ; сочетание перемещенrо . n.oXJJ#}";T#;, ;ХЖ::;

*"*3,,ff#i##'J#.*1ЩШЖ;#Jtrrт;i;;:;1жýжнн^у#:-яние1-2м);после
З. Ппием.l1изу двр(я;й;", прием noo"...,]

ffi ý",i:ЁТ;l'J#;;,##.,,'Ё|tляямяч""*ti*##;1ЖтL:i:,:#,:у"#;:Т.i;;
нападения 

лл-:::4уU1,4ttиý)) 

стоя н€} месте и в движе,н"nn; 
"р,* подачи и первfuI передача в зону4. Блоки

блоком>; ;;"fi"ri]'оllХХlН^?ii,'#iТЖТ1'.'Ъ;rН";Н:h#т]о*,,. мячей (механическим
держателе (подвешенного на rпнуре), -,оЯ Н3 rIодставке и в прыжке; ударов iro ,""у ,

Тренировочный этап
rtеРВЫЙ и второй годil подготовки

1' ПеремещеЕIЦ: прыЖк" 
'u Y1:, , JНfi:,tТffifr"п"п 

" 
о.rановки; сочетание способов

перемещений с r

, "*#,:нЁЁ#;щ:;rш*унн:;#:;;;СОЧеТаНИи с [еремещениrIми; ,;;о;;;;"";;"#;#* ]i}3lл1.*1ТНИем высоты и расстояния, в

ffi".;н#,.,:;тf }х*чч#т,нJJч.:щ,ili:;:;jт#а;:.н*;rt;Гъъ:;
бедро; вперед вtsерх в прьDкке rч Рu"ПеНИИ 

Передачи; с no.n.o}ro*r"
прьDкке. 'trРХ ts ПРЬDККе IIа МеСТе }I ПОСле .r"р"r"щ,,rrия; отбивани{ 

ПаДеНИеМ И ПеРеКаТОМ на

3. Подачи: нижниF - лл6лБriл_ 

__з!,rrtvl' vruибание кулакоМ 
у сетки стоя и в

попытоц пu rо*'"*ие 
- соревнования на точность п(

количество,*,Jiil".;ж*ът**ж*Т;;#ffi:Тffi ;11iT###HЁ"x"##;:i;
4. Нападаюшие чпяп..,.--;::-- -

Ж::;"#'};"ffi н#;ifrt#;;;#,'.filх-ЪJЁJ,,i;];i;"хтffi :жiiы";
1, Перемещения и стойки: стл*_л _Техниказащиты

падений - .,u,'..r],o;;.;;Ж'i]o"nn скачок вправо,_влево, назад, падения и перекаты послес техничес*"r" d":#;:frfiТ;-еНИй, "О""*". .ii.ooou 
".й;;;"о, п.о.r.пtений и падений2. Прием мя,

:|1., nn"ou .r".ffi3;ЖХ'#а}4И НИЖНей ПОДаЧИ, верхней прямой подачи (расстояние 6_8 м);прыжке; 
'**йй.i-',oJЁlliuJ#их 

поДач' верхней_лр'"оt полu;;;;. передачи через сетку в

ffi Ц*#н#;dl#rН."#н:хr.',Тrrffi;*#ffi ;тнж**н;:
3,Блокирование: одино.оrоa в зоЕах з,2,4, cToi^ru noo"ru"Ke, напz

::ЩТ:НЪ#1'l"Т#;il,;з,*"*, о,"*р""Ыче в прыжке с ,***"О удар по шlчу,
блокирован,..,ооi.р.оно 

ударов *"*|}}". ;;r.Tj;ж, 
о^*"рJ"Б",. ;;Ё"ТЧЖ;":;:Уr,,";Жх:
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Третий год подгOтовки
Тешппса нrlпаденияl, Перемещения: чередование способов пaр*aщaпшI на мtжсимапьной скорости; сочетаниеспособов перемещения с изуrенными техническими приемil]\,Iи нападения.2, Передачи: передача мJ{ча сверху двуNIя рукilми на точность (кмаяки> и т.п.) с собственногоподбрасьвания (варьирУя ВысотУ), посланного передачей: а) n.pu* ,,ередача постояннаlI (2_з м),ВТОРШ - ПОСТеПеННО }ЪеЛИЧивЕuI расстояние (з-10 *l; о) n.pu* _;;;.;;"но 

увеличиваJI расстояние,вторЕЦ - постоянная; в) перваlI 
" ",ора" 

- увеличиВаrI расстояние мяча' посьUIаемого удароМ однойр}ки; из г"uубины площадки дш нападающего УДпра в зонах 2-4,4-2,6-4nu рu..rо"rие б м; в зонах 5-2,1 -4 на расстояние 7- 8 м; стоя .rr"пОt u о*рu"rrЁ*r"" .r"p.ou*: вс.гречн:Ш передача (после передачинад собой и поворота на l80o (в зонах z-+ о-+, pu..ro"nr. Ъ-+ nn;, 
" 
,рЬtй в зонах: 6-з-2, 6-з-4, 5-з-2,l-з-4, из глубины площадки - с собстве",";"';;;;;;ываниJI в зон.ж 6-2,6-4(расстояние 2-З м); снабрасывания па

сверхудвумяrЩi":{;Шf-:','J"'#-*;iН;"rr#H;ж;* j:',,жжl"я*т:}:
H:HhЧIff;r'.X33li;u.'"ffio|:'JX'ou - С МеСТа и после перемещен ия; наточность в пределах границ
КУлаком; передачи, различные 

"" оJ:Х}ХЪЖ:#;:ХУ' 
СВеРХУ С ПаДеНИеМ, В ПРЫЖке; отбивание

3, Пода,пz, верхняll прямzuI подача (гrодряд 20 попьпок), с различной силой; через сетку в трипродольные зоны: 6-з,l -2,5-4, ближе к боковыпл и лицевой линиlIм; соревнование на точностьпопадания в зоны; верхняJ{ боковая подача с соб_шодением правил; подачи (подряд 5 попьrгок); подачив прав}.о и лев},Iо половины площадки; соревновilние на большее количество выполненных подачправильно; чередование нижней и верхней прямой подач на точность.4' НападаюЩие Удар61' пр"*ой п*",*й"r;й (по ходу) сильнейшей рукой из зон 4,з,2; сразличньD( передач - коротких по расстоянию, средн," r uuraопих по высоте; СРедних по расстоянию -сРедниХ и высокиХ по высоте; дJIинньШ по расстоянию, средних по высоте; из зон 4и2 спередачи иззоны 6; при проТивоДействии блокирующих, стоящи* 
"u'n]o.r;;;;; 4 и 2 спередачи нttзад заголову; УДар С переводоМ BIIpilBo с поворотОм туловиЩа вправо; УДар из зоны 2 с передачи из зоны З,стоя спиной в направлении переда,п4; Удар из зоны 4 с передачи из зоны З; удар из зон 2,4 ((мимоблока> (имитируеТ блок ' ;ь;-, стоя на подставке);имитацIб{ нападающего удара и передача через сетку двумя Рука]чIи, имитация нападающего удара вразбеге и передача подвешенНого мяча; то же в зонаХ 4 и 2 с"пер"о;;;;;зоны З; УДар с переводомвлево с поворотом туловища влево по м,шу на аN,{ортизаторах, по мячу в держателе, наброшенномупартнером; Удар из Зон 3'4 с высоких и средних Передач, пря:мой нападающий удар слабейшей рукойиз зоН 2,З,4 по мЯчу, наброШенномУ партнером, из зон 2, 3 с передачи Й.о..о*r.й зоны (З-2,4-З);напа_дающие Удары с удаJIенньж от сетки передач.

Техника защитыl' ПеРеМеЩеНИJI И СТОЙКИ: СОЧеТаЕие способов перемещений, падений и стоек с техническимиприемilми игры в заIr{ите; перемещения на максим€lJIьной скорости и чередование их способов,сочетание с падениJIми, остановкаN4и и вьшо,fнением приема мяча.2. ПриеМ мJIча:.свеРху двр{Я руками, нижнеЙ иЪерхнеii прямоЙ подач, от удара одноЙ рукой впарiж и через сетку (стоя на подставке); прием ."r.у;;'^" руками нижней подачи, перваJI передачана точноСть; верхней прm,rоЙ подачИ и перв€UI передача в зонУ нападеншI; нападаЮЩеГО ударп;верхней боковой подачи; от передачи через сетку в прыжке; снизу одной рукой правой, левой в парах,у сетки, от с9тки, сверху двумя рукал4и с падением в сторону на бедрь-и перекатом на спину, от
Жi"Нr,Ж"Ъ;;ffi'rY;Хii"Нi? В прьDкке через сетку; прием подачи; нападающего удара; прием
напаДаюЩеГо удара;прием одной оr-"'iо.'lТ."#'l^,1Ж3l#::'ёfi;Нfr"#н.т*iёЁi. 

;
левой) в парах (по заданию), у ЪЬ*, от сетки; прием по,цачи, нападавшего удара; чередованиеспособов приема мяча В зчlвисимосТи от нilпрЕlвлениll и скорос'и полета мJIча.3, БлокирОвание: одиночное прямого нападающего удара по ходу (в зонах 4,2, З),из двр( зон визвестноМ направлении, стоя на подставке и в прыжке с площадки; ударов из одной зоЕы в дву(направлениях, стоя на подставке и в прьDкке с площадки; ударов с пер.uодом вправо (в зонах з,4,2),



стоя на IIодставке, в прьDкке с площадки
по ходу (из зон 4,2,3), стоя на подсЙке,

зl

УДары с передачи; групповое блокирование (вдвоем) ударовI{впръDккесплощадки

Четвертый год подготовки

1. ПеремещениlI: сочет.lние.r"""U""',i#ffirТ##lЖодньж 
положений, стоек, падений и

ПРЬDККОВ В ОТВеТ На СИГНаJIЫ; СОЧеТilНИе СТОеК, СПОСОбОВ ПеРемещений с техническими приемап4и.2, Передачи мlIча: у сетки сверху дврш руками, разJIи.Iные ,,о расстоянию: короткие, средние,длинные; различные по высоте: низкие, средние, высокие, aо"ar*r.ЪеРедач из глубины площадки,стоя лицом и спиной к нападающему; нападаощий Удар с передачи 
" 

np"b*"; имитациrI нападающегоудара и передача через.сетку двумя руками, имитацш{ зЕlп4ахов , ,raрaдuоu в прыжке через сетку в зоrryнападениlI; нападающий удар с переводом влево с поворотом туловища влево из зон З и 4 свысоких исреДних .'ереДаЧ; прямой напаДающий Улар .rruъи-"t pi*o; 
". йЪ, з,4 с различньж передач;::Ж:LННЖТхl i#ij?;-"и р1",Ы ",1"" +,з;'"*чо*о,,йi й* с переводом вправо без

Техника защи.гыl, Перемецения: сочетание способо" пaрar.*aпий и падений с техническими приемами игры в
заrIIите; способо

2приемffi:'jЩilТ;:;;Тfr Ж";fi'"ЖТ"i{fi 
Щ*жТьеднейсилынаточность;снизу двр{я р}цами верхних подач на задней линии и первfu{ передача 

"u,оооar"; прием мJIча снизуодной рукой (правой, левой) попеременЕо у сетки и от сетки после перемещениr{.

IIЯТЫЙ ГОД ПОДГОТОВКИ
Техника нападенияl. Перемещения: совершенствование навыков

Ж.'J#Щ"J."'fr Н#;#,Т*;i;,ж#"J*:iJJН:ЖТ"fr "i#,:';:"оЖ,"'Т;":ЖJ;2, ПередаiУ:":::ерху Дв}мя руками различные по расстоянию и высоте в пределах границплощадки; из глубины плоtцадки дш напФIающего УДар4 рilзличные по высоте и расстоянию, стоялицом или спиной в направлении передачи; с отвлекаюц]ими действиями фуками, туловищем,
;Н:ЦfrJ"JiЖ:;*":;; ;жi;ff;хfrЯн,т*iffi{' Ф;й;'Ъ* в соседнюю зону; с

З,Пода,па, верIняя прямiU{ в д,шьние и ближние зоны; боковая подача, подряд 20 попьrгок; в двепродольные зоны 6-з, |-2, на силу и точность; планирующаlI подачаэ соревновitние на большееколичество выIIолненньж правильно подач; чередов€tние способов подач при моделировании сложньжусловий (на фоне }"томления и т.п.); чередование подач на силу и нацеленньж,4' НападаrоЩие УДары: пршлой нападающий удар (по ходу) ;r;;;;.й рукой из зон 4, з,2 сразличньж передач по расстоянию (короткие, средние, линнIоa) 
" 

uuraora-(""an"a, средние, высокие)с удаJIенньж от с
падением; ,*"r*"* 

передач, с передачи в прьDкке назад (за голову;, . .rередач с последУюЩим
напаДаюЩио'^'о'Г"iННЖlТl"Ii:1:^,,"J;J"'ffi;'"Т.IrffiЩ#fr 

;i;:ж*:;жJ,ffi iuеРеДаЧ НаЗаД (За ГОЛОВУ), С УДаJIенньD( от сетки передач; боковоt'нЙ*о*rй удар сильнейшейрукой с разлиtшьD( передач по расстоянию и высоте, с уд€шенньD( от сетки передач; нападающий улар;,[:ТЖffi:rы:нi;ii*'а иЗ зон з,ц, z;Еападilющие удары с задней линиииз зонНаПаДеНиrI(отсетки). t НаПаДеНИЯ С ПеРеДаЧИ ПаРzШЛеЛЬНО n"""" нападения; из зоны

I'ехника защитыl. Перемещения: сочетаЕие стоек, способов перемещений и падений с

ffiж""h-rfi #жfi 
ие спо собо в п еремецений с прыжкам", n 

"о.*. #J##":,ъlтх"ъжтн#
2, ПриеМ м,Iча: сверхУ и снизУ двумЯ руками: отбивание мrIча сомкНутымИ кистями над годовойс последуЮщим падеНием И перекатоМ на спи]{у; приеМ мJ{ча сверху и снизу двуNIя руками с падением



з2
В сТоронУ на беДро и перекатоМJ{а спинУ; прием одной рукой с падением в сторону на бедро и
;ff 

-rН,кф#fЁЁ:н?**У.'*i::*т":l:т;,у;:рукой.пчд.пй^,впередна

скорости полета мяча, средства на[адениrI. 
,rl,frgryla м)iча в зависимости от направления и

3. Блокировчlние: одиночное
Передач; нападающих ударов ," }f,ff:l1rfl1'*J;;"* (В ЗОНаХ 4,2, З),ВЫПолнr{емого с различньжнападающих ударов с переводом вправо и влево 

" 
,orJ* ]}Ё:ffi;r'Н Шrlй"*ЖЖ:ДВУХ НаПРаВЛ."Т С РаЗличньж передач; групповое блокирование (вдвоем)Jдаров по ходу (из зон 4,2,

З) с разлицIьж переДач; уд4оо" . .r"p"uolloм вправо и влево (из зон З,4,2);ударов no *оду в двух
направлениях (из зон 4-З,2-З,4-2): ударов в двр( нilправлеI{иях (по ХоДу и с переводом); сочетаниеодиноtшого и группового блокироu*й, .;;i;-'#O"ou" - гр}тIповое, с низких - одиночное.

ТАЛКТИЧЕ СКАЯ ПОДГОТОВКА
Этап начальной подготоuЙ 

--

До 1 года

l, Индивидуальные действия-""ra"I ,жffiЖfrнеЕия второй передачи у сетки; дJuI
подачи; для отбл
переДача""о"'i'uТiffJilJ';;Ш#НЁ"^ffiъъ,Н#ТЩ"Т,?^;rt'#r*;;;r;;
точность в зоны
владеюще.о no"*Xi #Н"' ПереДача Мяча через сеТкУ на <свободное) место, на игрока, слабо

2, Групповые действия: взаимодействие игроков .on.1 и 2 с игроком зоны З при первойпередаче; игрока зоны з с игрокам" .9r- 4 и 2Ърr u.орой передаче;'игроков задней и переднейлиниИ при первой передаче; игроков зон 6, S,r .,.ро'*ом зоны З (2) при приеме подачи.З. Командные дейст""",'.".r.rа игры со вiорой п.р.оu"lй;;" передней линии:приемподачИ и первая передача в зону З (2), втор* й;;;;а игроку зоны 4 (2).

l, Иrrдвцдуа,тшъiе дейсIвия: "*::,r"*Т;1i}HnТЬ, ; ;.rе мrца, HaпpaBJIeHHoюсоперникоМ через сеТкУ' при блоrироваrпшr (вьп<ол 1 -r.у йuр;;;i; ;р" страховке партнераПРИНИМаЮЩеГО MJЦ С ПОДаЧИ' ПОСЛаННОГО ПеРДаЧей; ВЬбОР;,."6;Ь;;;а'мrца от соперника _ сверхуиJIи снизу.
2, Групповые цействия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон 1

И 5 С ИГРОКОМ ЗОНЫ 6; ИГРОКа'ОП;;;; игрокап4и зон 5 и 1; игроказоны з с игрокаN.{и зон 4 и 2; игроков
]3х"?;]'6сигрок*"'о"4и2припр""Подачииспередачи(обманы);игроковзон4и2сигроком

з, Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры (угломвперед).

Этап начальной подготовки
Свыше1 года

|, ИНДИВИДУальные действия:_"ru"I1Ж#ffiЖТlнения 
второй передачи у сетки; лIяПоДачи; Для отбивания МЯча череЗ сеТкУ, стоя ДВУмя 

"u"о::лт_r,зком, снизу, стоя, в прыжке; BToparIпередача из зоны З игроку, * *о,оро'у передающий обрацен лицом; подача нижняя прямrш наточность в зоны -
владеюще.о no".*Xi ffi"'' ПеРеДаЧа МЯЧа ЧеРез сетку на ксвободное)) место, на игрока, слабо

2, Групповые действия: взаимодеЙствие игроков зон..4 и 2 сигроком зоны З при первойпередаче; игрока зоны 3 с игрокам, .9"_ ! " 2.rр, urороrлпередаче; 
.".ponou 

задней и передней'"""Ъ:lа;'"'"Х"J"Г'^ЭЖrХЖ;,"#Н 6, 5,1 
' ".р;;;;зоны 3 (2) при;р;. подачи.

ПОДачи и первая передача в зону з €):"1"'РЙТ#;ЖfilН'*:,Т?У Передней линии.. прием
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Таrсгика защлIты1' ИШВИ4'аrЬrШе ДеййВIбI: ВЪlбОР й Й;irр".r. подачи, при приеме мrц4 нtlправJIенногосо',фником через сgгку, цри блоrогрваlтпа (вьжод 
: зоЕу кударuu), при сграховке партнера,ПРИНИМаЮЩеГО М'Ц С ПОДаЧИ' ПОСЛаННОГО rrеРДаЧей; ВЬбОР ."*"6;;ЙJ;а MJгIa от соперника _ сверхуITM снизу.

2. Грщповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон lи 5 с игроком зоны 6; игрока,о*, О , ".роо*";;; l;-r,po*u.or, ii игрокап4и зон 4 и 2; игроковзон5' 1, б с игрокап,{изон4и 2пр"приеМеподачииспередачи(обманы);игроковзон4и2 
сигрокомзоны 6.

з, Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры (угломвперед).

Тренировочный этап
Первый и второй года подготовки

l, ИндивидУалЬные Действия: выбо9 ;:ffi#::,Н'#х"" вr.орой передачи (у сетки Jrицом испиноЙ в направлении переДачи, иЗ ,пуб"*r"' пооййп" -;rицом); подачи (способа, направления);
ff ffi#..-:ТJiЖХ[}:Ж3:JffJ*"JЪlffi##*аигрока,слабовладеющегоприемомподачи,
прыжке), снизу (п"цо^', .п,"Ьи *ЪЪтке); вторая ;.Й;.ff';НЪ glr".#Ti#T]I;#ffJ# 

;спиной К нападающему; вторfu{ передача напад.ющему, сильнейшему на линии; имитациянападающего удара и <обман>; имитация второй передачи и <обман> через сетку.2. Групповые действия: взммодействие 
".ро*ЪJ.r"реДней линиипри второй передаче (игрока

;lЪТfiХН#;"Ж*ri); ИГРОКОВ ЗаДней и пЬредней 
-лиl,ииtr.ро*Йон 

б, 5, 1 с игроком зоны
З, Командные действиJ{: система игры со второй передачи игрока передней линии (прием подачии первая передача в зоIry З (2), вторая передача нападающему, к которому передающий обращен лицом(спиной).

Тактика защитыl. Индивидуальные действия: выбор r""ru й;;;".rе верхних подач прямой и боковой; приблокировании; прИ страх_овке партнера' принимаЮщЬ.о.rодачу, нЕlпадаюЩиЙ Удпр. блокирующих,нападающих; выбор способа приема подачи (нижней - сверху" верхЕих - снизу, сверху двумя рука.N{и спадением); способа приема мяча от обманных ;;";;"" (в опорнс,м положен ии и с падением);способа перемещения и способа приема от нападающих Ударов; блокирование определенногонаправления.
2, ГруппоВыедействИя: взаимоДействие игроков Задней линиимеlкду собой при приеме tlодачи,нападаюЩих ударов' обмаtrньп< приемов; взаимодействие игроков передней линии*е r{аствующих вблокировании с блокируюпими; йпо" зоны б с блокирутопим игроком зоны 3 и страхующимиигроками зон 4 и 2; игроков зон 4 и 2 (соотвеr.r"Й"Ьiпр, np".re нападающих ударов и обманов.3, Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, 

1о.да вторую передачувыполняет а) игрок зоны З, б) игрок зоны 4, а игрок зоны 3-отглrуr 
";;;в) игрок зоны 2 у сетки, аИГРОКЗОНЫ 3 ОТГЯ}IУГИ НаХОДИТСяв зоне 2, в полЪжениrD( <б> и n"u ffi* 4и2лцут навторуюпереДачув зону З, аигрокзоны3 соответственно взону4 и2 шчяп**Й*.го удара; система игры(углом вперед) с применением групповьж действий, из1.,lенньш в данном Году подготовки.

Трс"тий год подготовки
Тактика нападенияl. ИндивидуаJIьные действия: выбор месга й;;;енIбI второй передачи у сетки и из глубиныплощадки для нападаюЩего Удара, дIм вьшолн9нIш подачи и нirпадающего удара (при чередо"*r,способов); чередование способов подач; ,,одачи верхЕие на игроков, слабо владеющих навыкаN,Iиприема м,ца; вышедших после замены; выбор способа отбивйия n,,""u 

"aр"з 
сетку нападающимУдаром, передачей сверху дв}ъ{я рукaNIи, кулаком, снизу; втораJI передача нападающему,сильнейшему на линии (стоя лицом и спиной к нему); 

"r"r*", второй передачи и кобман> (передача
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через сетку) в прьDкке; имитацIш прямого напад.ющего удара и передача в гrрьDкке д}мя р}кilми черезa*у; чередовtlние способов нагrадаюIцего удара - ПРШ,tОЙ, n.p.uo2l сильнейшей, прямой слабейшейрукой.

2, Грцlповые действия: взаимодейс-,вие игроков передней линии при второй передаче - игрокаЗОНЫ4 С ИГРОКОМЗОНЫ2, ИГРОКаЗОны 3 
" ".роЙзон4 и2ву.;;;различньж по характерупервьD( и вторьж передач; игрока зоны 2 с'игроками зон 3 и 4 в условиях длинных первыхпереДаЧ; взаимоДейсТВие иГрокоВ передней и задней ФЫ;Ъ; ;;оioi n.o.ou". - игроков зон б, 5И 1 С ИГРОКОМ ЗОНЫ_З 1ПРИ ПРИеМе мяча в дальней части 

"rо***, от подачи и нападающегоУДаРа); ИГРОКОВ ЗОН 6,1 И 5 С 
"Pono' ЗОНы 2 при приеме верхних подач для второй передачи, вдоигровках - для нападающ".о удuра или передачи в прыжке,3. Командные дейстu*, Ъ"...ма игры через игрока передrей линии,прием подачи (причередовании способов) и первая передача 

" .оrу 3, "r"p;l;;;ou"n .rо" лицом и спиной(ЧеРеДОВаНИе) К НаП4Дающему; прием верхней боковой поuй ; й; передача в зону з, вторая
Жi;ilЪ :"*".Ё; ffiЖН.ЖЁIН* ШЖ;Ой 

; Первая n.f.o*u для нападающего удара,

1. индивидуальные действия: "",o;"T;:IJ ffiЧ;i.r. подач различными способами,нападающих ударов и обманньп< передач через сетку в прьDкке (чередование); при стрiжовке партнерaпринимающего мJгt{, блокирутощ,iо, пападающе.о; выбор способа приема различных способовПОДаЧ; ВЫбОР СПОСОба ПеРеМеЩеНИЯ_И способа приема мяча от нападающих удпров р.зличнымиспособамИ и обман_нЬп< лействИй; выбоР .по"ооu;й;;" мrIча в доигровке и при обманньгх приемах
;HffiH;l]:*'бЛОКИРОВаНИе 

(ВЫбОj 
"unpu*n;;;p, ударах из зон 4,2 и зи (закрывание) этого

2' ГРУППОВЫе ДеЙСТВИЯ: ВЗаИМОДеЙсп]ие игроков задней линии- игроков зон 1,6,5 меп{ду собойпри приеме Трудrьп< мячей от подач, нападtlвIIIю( ударов, обманrlых Ъействий; взаимодействиеигрокоВ переднеЙ линии: а) двуХ игроков' не щаствlто',цгХ в блокироВанliи, С блопируюПЦ{п.I, б) диигрокоВ при блокиров,lнии (вьжод в зоtгу, где будет произведен удар), в) не rIаствующего вблокировании с блокируюшими; взаимодействr. 
".pb*ou 

зlшrей и передней rиний: а) игрока зоны б сблокирующим (в зоне З,4,2), с блокируюццmд,I зон 3-2; з4; и.ркl ;;;, б с не уlаствующими вблокировании; в) игроков зон 1 и 5 с не r{аств},Iощими в блокирвании.3, Командные действия: расположение игроков при приеме подач различными способами вдальние и ближние зоны, вторую передачу выполняет игрок зоны З и 2; расположение игроков приПРИеМе ПОДаЧИ' КОГДа ИГРОК ЗОНЫ 4 СТОИТ У СеТКИ, а Игрок зоны 3 оar""уr'a находится в зоне 4, послеприема игрок зоны 4 идет на вторую передачу u aо.rу 3, а иlрок.оп"rЪ играет в нападении в зоне 4;то же, но в зонах 3 и2 (чередование этих двух вариаЕтов); .r.r.r"r-rБrr,'рu.положение игроков приприеме мJIча от соперника q.лом вперед)) (чЬредование tрупповьш действий в соответствии с
;i"ТliЖ:#НiЦ:i}"##;ýЁНУi#'":;;;;отзащитньгхдействийкнападающим-со

Четвертый год подготовкп
Тактика нападенияl, ИндивидуаJIьные действия: выбор места о* 

"ropurx 
передач, рaвличньD( по высоте ирасстоянию, стоя на площадке и в прыжке; дш нападаюrцего Удара (с различньж передач мJIча у сеткии из глубины площадки); чередо"й, подач в д€шьние 

" 
оп"й"Ё;;;;;;лу и нацеленньж; подачана игрока, слабо владеющего навыками приема, вышедIIIего после зiНаПаДаЮЩеМУ' СИЛЬНейШеМУ Еа ЛИНии 1различньiе IIо вь]соте и paccrXTib,"""'r}";'ЪT;нападающим на линии с применением отвлекающих действий py**"i.y"o""*"r, имитация второйпередачи и обмаrr (перелача через сетку) на месте "'" np"*e (боком и спиной в направлении

Жffi,];""ЖХ?11 :аПаДаЮЩеГО УДаРа И ПеРеДаЧа В ПРЫЖКе Через сетку (в зону нападения);
2' ГРЩlПОВ";Т;:*#"IН'Н#lfll;е 

игрока зоны 4 с игроком зоны 2 при второй передаче;игрока зоны 3 с игроками зон 4 и2 прискрестном перемещении в зонах - из центра на край сетки(ПРИ ВТОРОй ПеРеДаЧе); ИГРОка зоны 3i игроком зоны 4 в условиях череlIования передач, различньж по



з5
высоте и расстоянию, стоя лш{ом 

" 
aпу9й в направJIении IIередачи; взаимодействие игроков зон б и 5 сигрокOм, вьшодflIцд,{ к сетке из зоны 1, Взаимодейсr"r. иtроков зон б, 5 и l с 

"rponoM 
зоны З приприеме Подач на силу и нацеленньж, приеме нападающих ударов; игроков зон 6, 5 и 1 с игрокомЗоны 4 (при Приеме поДачи - Для ВТорой передачи, в доигровке - лrr, удuрu; игроков зон 4,з и 2 сffiЁ:iiЬJ;i,}ТlНl]Т;;** 1nP" ПфuЬИl"рЬоu",); игрока, 

"ilо**..о из зоны 1 при второй
3. Командные действи я: сис1

передача: а) в зону з, вторая ;;;:;#ТТ"."#'; ;T::i;"ffir JHff* lн},ът:жJ;тъl*l'ЖrutJ##;ffiЖ1i"* З И 2 (З"'l, 
"l 

u зону 2, вторuш - ,** за голову, где на,,адаю_

;жкr*:*,"жъТнift:*iffi ".Т#";ТffiЖffi ;ТЖХ"lffiJ;^;*iъъъъ,#;

1, ИндивидуаJIьные действия: выб", }fr:н;:#Ifr"*.*.'ия и способа приема мяча отподачи, нападающего удара и обманньж приемов: выбор места способzНаПрilвленшI удара и зонное блокипован;J ;;,;;л":.:::л*"rЦ Urlocooa ПеРеМещениrI, определение
блокирующ"ii**u.rцих, прин#'#,Ж'd:,f]:,"ТНi": СПОСОба приема мяча при brpu"o"*.

2' ГРУППОВЫе ДеЙСТ"""'' u'u"ОДеЙ,ствЙ 
".pono" 

передней линии: а) зон з и 2,з и 4 лригрупповом блокировании (удары по ходу); О1 и.рЁка_зоны 3, не участвующего в блокировании сблокирУющиМи игрокаN'Iи зон 2 и 4; ифок"" .м".t orn i- ;й;;;-а игроков, принимающих((трудные) мя,пl в пределtж площадки и вьD(одящих после приема за ее границы; игроков задней иПеРеДНеЙ ЛИНИИ: а) ЗОНЫ б С бЛОКИРУ_ЮЩИМи (в рамках системы (углом вперед>); б) зоны б с неr{аств},Iощими в блокировании; в) rо,, 5, r . опоЬЪйrц"r".3' КоманднЫе действИя:'приеМ подачи 
'- 

рuaпопожение игроков при приеме ,,одачиразличными способами (в условияк чередованиrI в даIIьние и ближние зЬны1, когда втор},ю передачуВЫПОЛНЯеТ ИГРОК ЗОНЫ 3'2 (ИГРОК 
'О'"'l О"ОУ. 

"^r*j, "*on зоны 2 (4) стоит у сетки, а игрок зоны зоттянуг и нtжодится в зоне 2 (4), после при€ма игрок зоны 2 (4) идеr.на втор}.ю передачу в зону З, аигрок зоны З играет в нападени" 
" ,on' 2 G); n.p.ouru в зону 2, стояспиной к нападающему;расположение игроков при приеме подачи, когда вьD(од к сетке осуществ,IuIет игрок зоны l из-заигрока; системы игры - расположение игроков п,ри приеме мяча от соперника (}тлом назад), сприменением гр}/пповьп< действий по прогрurra да",rого года обl^rения и в условиях чередования

;r#НН}#ЖХ'; ffiЖrЖхж;:ъж;;н**ш системы (углом вперед) и (углом

IIЯТЫЙ ГОД ПОДГОТОВКИ
Тактика нападенияl, ИндивИдуальные действия: выбоР 
".,u "-йЪ.оо"uпие способов подач, подач на силу инацеленньж В даJIьнюю и ближнюю зоны; выбор 

",aaru 
и подача на игрока, слабо владеющегонавыками приема мяча, вышедшего после з€tмены, в зону 1 при вьгходе с задней линиииз этойзоны; имитациЯ второй передачИ и обман 1.r.рЙu"u через сетку) на месте (с применениемотвлекающих действий) и в прыжке; имитация второй rrередачи вперед и передача назад; имитацияпередачИ назаД и передача вперед; имитациЯ нападаюЩего удара и передача в прыжке (откидка)впереД череЗ зону, назад в соседнюю зону (боком n ..rn.); "**urйй удар через кслабого>олокир},ющего; имитация нападающего удара и (скидка) одной рукой в зону нападения.2' ГРЩrПОВЫе ДейСIВИя' *ЙоЙ*u". ;,р";ri; з с иrрокi; ;;;;i, 

"ronu зоны з с иIрокомзоны2-впрыжке;стоянаплощадке-сотвлекающимидействидци;игроказоны2сигрокомзонызв
прьDкке - откидк* игрока зоны 2 с игрокоМ зоны 4 (с отвлекающими l]еЙствиями); игрока зоны 2 сигрокаМи зон 3 и 4 (при скрестноМ переМещении в зонах;; 

".ponou 
,.rii,цв доигровке при первойпередаче на удар; игроков зон 5 и l с игроком, выходящим к сетке из зоны б (при первой передаче);игрока, вьIходящего к сетке из зоны t,^. ".рой;;;; и 5 при 

"й;;;"редаче на удар с заднейлинии; игроков зон 6,5 и l с игроками зон з,),4Й 
"aрrat 

п.рaдu". Oirr-yo.p" и откидки, д.гlя второй
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tIередачи; игрока зоны 2 с игрокilп'И зон б и 5 при второй .,ередаче на удар с задней линии;игрока,ВыХоДяЩего к сетке из зоны 1 (6) с игроками зон 4, з и 2 привторой передаче.3, Командные действия, 

'",,aru 
"aрr, 

через игрока передней линии - прием подачи(ПЛаНИРУЮЩеЙ)ИПеРВiUIПеРеДаЧавзону2,втЪра".rЁр*uччвзонызи4(впрыжкеистоянаплощадке
С ОТВЛеКаЮЩИМИ ДеЙСТВИД'rИ); ПеРВМ Передача u зону 2, вторая,*ЙЪu голову, где нападающийУдар выполняет игрок зоны З; u доr.ро"пе и несильной подач" n.|"i передача в зоЕу 4, З,2, гдеигрок выполняе

I#Hl#ilJъ:ж#.."":"l-'""##i:tT,"*?: jtЖътэr##i";ffi 
;ffil

с етке, втор,ц п ередача нападающ.fi:i. 
]:#JJ"Ь":'"Ж;Ж#ТШН:J'",Ъ J В J#*"Жактивны); в доигровке передача на выходящего и выполнение тактических комбинаций.

,, 
"*"IiЖIХ}:lЖuu'приема мяча от на,,адающих ударовРаЗЛИЧНЫМИ СПОСОбаМИ, На СТРаХОВКе (В Рамках изr{енньж групповьD( действий); выбор места,определеНие направЛения удара,n ,uо,"р,*Ы* ,.".;новка рук при одиночном блокировании.2, Групповые дейст",", 

",u"одействие Iлгроков зон 5 и 1 с игроком зоны б в рамкахСИСТеМЫ (УГЛОМ НаЗаД) (На СТРаХОВКе И ПРИ ПРиеме м"ча от нападающих ударов); игрока зоны б сигрокамизон l и 5 врамках системы (углом назад); игроков зон З и2,З п4;2,З,4приблокировании игрока зоны 4, не Уrаствующего в блокировании с блокирующими игроками зон з и2 (прием мяча от УДара или страховка); игрока .onu' 2, не учu..uуйщего в блокировании сблокируЮщимИ игрокамИ зон 3 и 4 (лрием 

'^"о" " 
страховка); игрока зоны З с блокирующимигроком зоны 2 пли 4; игрока зоны 6' с Опоп"рЙrrr, игроками зон 4 и З, 2 и З; 4, З, Z 1присистеме защиты (углом вперед>); крайних.uщ"r""пов на страховке с блокирующими игроками;ИГРОКОВ ЗОН l, 6, 5 С бЛОКИРУЮЩиМИ при приеме мячей от нападающих ударов; сочетаниегрупповыХ действиИ в рамкаХ систеМ (углоМ вперед) и (углом н€вад).З, Командные действия: расположение игроков при tIриеме подачи, когда втор},ю передачуВыпоЛняеТ игрок переДней Линии (зон 

_З,2,4i й; Приеме подачи, когда выход к сеткеосуществляет игрок задней линии (из зон 1,6,5) 
"a-au ".рока; 

системы игры - tIри приеме мяча отсоперника (углом вперед) (варьирование групповых действий с(ПОСТРОеНИЯ ИГРЫ В НаПаДеНИ" 
'o"'Pn"KoM); np' npr.re мяча о, .on.oni||":ffi:'JiЫli"fi::IстраховкУ блокируЮЩих осуЩествляеТ крайниii ЗащитниК (вариантЫ групповых леЙствий);сочетание (чередование) систем игры (углом вперед) и (у.лом назад>.

ИНТЕГРАЛЪНАЯ ПОДГОТОВКА
Этап начальной подготовки

До l года
1, Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях.2,Чередование упражнений дл,я рilзвит}UI скоростно-силовьIх качеств с различньпrци способамиперемеu]ений, приема и передачи, подачи, н.падающего удара и блокирования (имитации, подводruимиупрахсlениmли).
3'ЧеРеДОВаНИе ИЗ}П{еННЬtХ ТеХНИческих приемов и их способов в различньж сочетаниях;ИНДИВИДУ€ШЬНЬD(' ГР}ППОВЬD( И КОМаНДНЬЖ ДейСТВИй ]] Нападении, защи'е, защите-IIа[адении.4,МногократIiоо выполнение технических приеМов подряд; то же - тактических действий.5,ПодготОвительtlые к волейбоЛу игры: кМяЧ в возд}хе), кМяч капитану), <Эстафета устены)), <!ва мяча чер9] сетку) (на основе игры <Пrrонербол>); игра в волейбол без подачи.б,Учебные игры, ИгрЫ oo 

"pu"",* миrIи-волейбола, классического волейбола. Задания в игрыпо технике и тактике на основе изученного материаIа.
)тап начальной подготовки

Свыше 1 годаl, Чередование упражнений для развития физических качеств в различньж сочетаниях.2,Чередовапие упражнений для развиТиrI скоростно-силовьIх качеств с различньrми способациперемещений, приема и передаtи, подачи, нападающеI0 удара и блокирования (имитаlии, подводяtцими



з7

упракнениrп4и).
3,чередование изr{еннъгх технических ,.риемов и их способов в различньш сочетаниrtх;индивиду€lJIьнБж, групповьш и командньD( действий в нападении, зtllците, защите-нilпадении.4,МногокРатное вьшолненИе технических ,,риемов подряд; то же - тактических действий.5,ПодготОвительные к волейбоЛу игры: <Мяч в воздухе), кМяч капитану), <Эстафета устены>, к,Щва мяча через сетку) (на основе игры кПионербол>); игра в волейбол без подачи.6,Учебные игры, ИгрЫ по ,IравилаN,I Мини-Волейбола, классического волейбола, Задания в игрыпо технике и тактике на основе из}rенного материала.

Тренировочный этап
первый и второй года подготовкиl, ЧередоваFIие подготовительньж и подводя]цих упрilкнений к техническим приемал4.2,Чередование подготовительньIх упражнени й длярrLзвития специальньD( качеств ивыполненIUI из}п{енньж технических приемов.

."*"*l'lН;Н};Т;ffiТ ТеХЕИЧеСких приемов в рilзличньж сочетаниях: в на,,адении, в
4,Чередование изученньIх тzктиЧеских действий: индивидуальньж, групповьIх, командньIх - внападении, защите, в нападении и защите.
5, Многократное выполнение изученньIх техIlических приемов - отдельно и в сочетаниях.6, Многократное выполнение изrlенньж так,]]ических действий.

.."-r"];I;'"u;H;Y#,'ЗаДаНШIМИ "u 
Ьб"'u'.о"";; й;;rение изу{енньD( технических приемов и

8, Контрольные и календарные игры с применением изrIенного технико-тактическогоарсенала в соревновательЕьIх условиях.
Третий год подготовки

1, Упражнения дJUI развития физических качеств В PaJ\,IKalx струк.гуры технических приемов.2, Развитие специilJlьньrх фиiических способносraй посрaдством многократного выполнениятехничесКих приемов - на основе программы для данного года обуtения.3, Упражнения д''я совершенствованиrI нilвыков техническихмногократного их выполненLuI lв Ьбъеме прогршrмы). 
\vD l'^tlичýUких приемов посредством

4, Перекrпочения в выполнении технических ]lриемов нападения, защиты, нападения изащиты:подача - прием, нападающий удар - блокиро"u""., передача - прием. Поточное выполнениетехнических приемов.
5, Переключения в выполнении тактическI{х действий в нападении, защите, защите инападении - отдельно по индивидуальным, групповLIм и командным.
6, Учебные игры, Система заданий, вклIочающаrI основной програплмный материал потехнической и тактической подготовке.
7. Контрольные игры. Проводятся с

подготовки к соревнованиям.
целью решения уrебных задач, а также для лучшей

8, Календарные игры. Установки на игру, разбор игр - преемственность в соревнованияхзаданий в играх посредством установки.
Четвертый год подготовкиl, Чередование подгоТовительньD( упрu,кнений, подводяш{их и упрn1кнений по технике.2,Упражнения для р€lзвити,I физических качеств в рамках стрщт),ры технических приемов,сочетать с вьшолнением приема в целом.

З, Развитие специurльньD( физических способностей посредством многократного выполнениятехнических приемов (в объеме программы).
4, СоверШенствова[IИе навыкоВ техничесКих приемов посредством многократноговыполнения тiжтических действий.
5. Перек,шочения в вьшолнении технических

защиты в различньж сочетаниях.
приемов и т.актических действий нападения и

б, Учебные игры: задания) включающие основЕой програллмный материал по технической итактической подготовке; игры р{еньшенными составами 14i4,з хЗ,2х2,4хЗ и т.п.); игры полньIм
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составом с командами параJIлельньж групп (или старшей).7' Контрольные игры проводятс Я Дляболее пъппо.о решения учебньж задач и подготовки ксоревнованиям.

8. Календарные игры содействуют решению задач соревновательной подготовки, Умениюприменить освоенньй технико-т€lктическийЪрсенi]л 
" 

j"rro"""" соревнований,

l. Развитие специiшьных каче( 
Пятый .од подготовки

многократного выполнениlI техни.r..u"" 
в рамках структуры техЕически]

2. Упражн* nu переключе* ;'Ж*.*'flТН еНИях по вышен н J' iЁ:Ж 
jI JIОСРеДСТВОМ

ПоВышенной интенси""";;;;;;;; IехниЧеских приемоВ напаДения и Защиты
и рч}звит,u{.п"чru.,lКliЖНj*ИРОВКИ 

С ЦеЛЬЮ СОВеРШеНствованIбI нzlвыков технических приемов
З, УпражнениJI на переключени,I в вьшолнении такгических действий в нападении и защитеповышенноЙ интенсивностИ И дозировки с целью совершенствования навыков тактическихдействий, техниче
4. Учебные #:i Ж*Т ;d;"#i";:rT ffilffi;';"; *о.оu,,^,"ьй материал по

;,frхlЖ:rх-]т*"еской 
подготовке, Зйuп"" о"йО.р."u"руоr.r r"uп*. с учетом игровьIх

5' КОНТРОЛЬНЫе ИГРЫ ПРИМеНЯЮТСЯ в уtебньж цеlшх. учебные игры с заданиями, проводятся*Ч;."#""ffi 
llЗ;ХilliН;:#о,незаN4енимыприподготовкепiор"u"ованиям.

результатов анализа проведения игр. 
Z На ИГРУ' РаЗбОР ИГР, ОТРаЖеНИе В .uдuпr""*, в уrебньiх играх

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Этап начальной подготовки
До 1годаПсихологИческМ подготовКа юньIХ спортсменоВ включает общую психологическую(круглогоДичную) подготовкУ ,--,""*ологическую к соревнованиям и управление нервно_психическим вос|

ОбЩа" 
"J;;:;i##"Ъ"Х#il"J;едусматривает формирование личности crlopTc*e'a имежличностных отношений, рzlзвитие спортивного интеллекта, специализированных психическихфУНКЦИЙ И ПСИХОМОТОРНЫХ КаЧеСТВ, В процессa п."*опогической подготовки формируются такжеСПеЦИфИЧеСКИе МОР€ШЬНО-ПСИХИЧеские качества: устойчивыи ,пй. n anopry, чувство лолга,дисциплиНированность' oTBeTcTBe}IHocTb за выполнение плана подготовки и результаты;:НlН:Н;':^,:}1хТ;"Т;ff;"*н:Н:'*;;';;"uионiшЬнаJl Устойчивость, бБрмирУется

Этап начальной подготовки

ПсихологическаlI подготовк. 
л:_l":"Тffil##"в включает общую психоJtогическуюlx'1Ж"#ТН#fr:r'.У;"ЖНr"Й;-; соревнованиям и управление нервно-

общu" психологическfuI подготовка предусМатриваеТ формирование личности спортсмена имежличностных отношений, развитие спорт,ивного интеллекта, спецI.IаJIизированных психическихфункций и психомоторных качеств, В'рй."..;*;;;огической поlIготовки формируются такжеспецифические мораJrьно-психические качества: устойчивыt ,r,r"р"" n- aaropry, чувство долга,дисциплинированность' ответственностЬ за выIIолнение плана подr,отовки и результаты;:Hl*:x;",: _:ixxT;J:i#];,iillllil,;*;"!^'ou"onaJlb'a,I устойчивость, формируется

ПсихологическаJI подготовка
Каждый раздел психологической

Тренировочный этап
!о 3-х лет

подразделяется на общую и к конкретному соревнованию.подготовки имеет специфические задачи, решение которьж
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требует комплексного подхода.

общая психологическая ,,одготовка осуществ IIяетсяв единстве с физической, технической и
#Нr*'Х;^Нi'";".}Т*"Т;Ж;JJ*Ж:"Т:О'ОП"""О ПеРИОДа С,,ОРТИВной подготовки, в ее
ВОСПРИЯТИЯ; РtВВИТИе ВНИМаНИЯ: обЪема, ,";."#;l".H ;ННН:::;r,О*о"ffiЪ;*1Т"Тпереключения; развИтие тактиЧескогО мышления, пutNIяти, представле ния ивоображения; развитиеспособности управлять своими эмоциями; развитие волевьIх качеств.воспитанl
учебно-тре,й;"".,i:;Т".L;ХЪ';ЖJ,*lТ:i""ffiХ"Jът##;';"#:жаi,*,J:""ж:
еГО фИЗИЧеСКОЙ' ТеХНИКО-ТаКТИЧеСКОй ПОДГОтовленности, но и воспитывают его характер,нравственные
мотивацию"""#}1;:?"JхЪж*1"':тJfi,т,^r;:;J,J*т*';;жjйu;ffilr".rн
развития личности служит са]\{овоспитаЕие, оргаIIизация которого должна направляться тренером.особенности формирования морirльных черт и качеств личности волейболистов и их проявлениянаходятся в тесной связи , поппь*,"вным характером этого вида спорта. Многое зависит Ь, 

"oa.uuu;;iffЦНа :}Ж Т'* J#:*HH; ;:Ж*;; 
;; ;;; 

"",н 
о шения и связи. р ешени е оu,й з адачи

развитие процессов восприятия, Специфика волейб_ола требует совершенствования умения

""d""iТi#lХ}}:iХ{}}r;*еНИеМ, 
РаЗви,гия глубинно.о iрЪ*" (глазомера), точности

зрение нах одятс я в прямо й . u""."illHTr .:Нffi .};" g#fr "# :lХ*;jlъТжж;формы точность
ухудшениюп,;тfr:ж:нfri#пJ#Ч;ъ:н,""#""#:ff ъJ,?#i,lт##ж;:значение имеет освещение и 

"пй"ние цвета, Лу"-a Других воспринимается белый цвет, затем
;'#'** ;Ж}ХТ;rТН#Х"П""ОМ 

ВОСПРИЯТИИ Темньж цветов 1npu.ro.o, фиолетового, синего)
ЩЛя РазВИтия перифЬр"ч..по.о зрения полезны такие уrrражнения: ведение, броски и ловлямяча под контролем только периферического зрения; упражнения в передачах - смотреть на одногопартнера, а передачу делать дру,о,у; во время передач или нападающего Удара контролировать мячIirx1ТХНН:Ё;Т::Ж:Й'*"' ЗРеНИеМ, в пар€ж, .г"о-"-ffi;,;*" мячами со смещением
при развитии точности глазомера, (чувства дистанции) главIlое требование - варьированиедистанции при приеме мяча' при передачах, подачах, р€lзличньж бросках, нападающих ударах и т.д.Щля этого надо больше проводить передачи па разное pu..ro"nr. с разной скоростью и траекторией;ПОДаЧИ МЯЧа В ЦеЛЬ РаЗЛИЧНЫМИ СПОСОбаМИ i . Рuiпrчного расстояния; нападающие удары по

;:#Нlffi;Жi":ffiЧНЫе ЗОНЫ ПЛОЩаДКИ, ИГРЬК ДОЛЖен постоянно приучать себя следить за
Игра в волейбол требует от каждого спортсмена максимальной скорости реагирования, выбораответного действия, у волейболистов время сложной реакции отражает состояние ихтренированности, В состоянии спортивнои формы уменьшается время реагирования и точностьреакции становится стабильной, ..rо.о"орит о высокой игровой надежности.пlтем подбора специiшьньж )цражнений И в ,,роцессе игры надо стремиться развивать уШ:ffffiЖ#ЖЁ,;;ff*Ж;:РОu**,. "оiрr"r"я: (чувство мяча)), (чувство сетки),
Развитие внимания, Успейость технических и тактических действий спортсмеЕов зависит отУРОВНЯ РаЗВИТИЯ ОбЪеМа, ИНТеНСИВНОСТИ, УСТОйчив{lсти, распределе ния ипереключения внимания.Надо наrrить юньIХ спортсменов быть внимательными в разнообразньIх условиях, создавать такиеусловия' в которьж необходимо одноRременЕо восприняТь несколько динаIиических илистатических объектов (до б); рiввитие интенсивности и устойчивости внимания человека вопределенной степени связаЕо , pa,u","e' e,,o волевьж качеств. [ля распределения и переключениявнимания полезны упражнения с несколькими мячами и различнь-" пaръraщениями; упражнения,где требуется быстрое переключение внимания с объекта на объект, . bono.o действия на другое;
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рtr}вивать умение вьцелять наиболее важные объекты и в.горостепенные.Развитие тактического мыIIнеобХодиморtlзвиватьнаблюдат.#iili;:tr#;.'ff_,.#"йЖ;'Jffii;"J,,нтТ:ж;
ИГРОВОЙ ОбСТаНОВКе; СООбРаЗИТельность - умение оыстро 

"'й;;;но оценивать сложившиесяСИТУаЦИИ' }rИТЫВаТЬ ИХ ПОСЛеДСТВИЯ; ИНИЦИаТИВНОСТЬ - УМеНИе бЫСтро и саN,Iостоятельно определJIтьтактические зап4ыслы соперЕика и предвидеть резульТаты, как его, так и своих действий.

""r"#XT;:;H:".TT;#ffJиTb 
эМоциями. Эмоциональные состояния оказывают большое

'ф6.Оr"""оЙ'.орa"повательной 
IcToB' КаК В ПРОЦеССе УrебНО-ТРеНИРОВОЧньж занятий, так и на

эмоциональньIх
этими","",",.,"'*:i::r.'т#j###;ж"j{#Я*;*Ж*:**н"::т:i,:1жн

Воспитание волевьIх nuuaaiu. Восrr".аrrиi 
"on"""* качеств - ва;ТРУднОСтей, с которыми стаJIкивается спортсмен 

"_ 
проц.... *."#."".".i,|ffi;НЖНЖ;;ДеяТелЬности' СУществУеТ ДВа ВиДа Трудностей - обr.п.ru";;. ;-;;бъективные. объективныеIРУДНОСТИ - ЭТС

особенносr"r"r, 
трудности, обусловленные особенностями игры в вълейбол, а субъективные -

основные 
*;J;'Н"'?ЁЖЁ 

ко'орыМи должен обладать спортсмен, заним€lющийсяволейболом - это целеустремленность и настойчивость, 
""*"р*йr aйоопадание, решительностьи смелость, инициативность и дисциплиЕироваЕность.

""о.^TiiilНffi#;;ЖffiТТЧИВОСТЬ 
выражаются в ясном осознании целей и задач, стоящих

в трудолюбии. 
FltvlllwЛ' С^rИбflUМ И ЕеУКЛ()ННОМ СТРеМЛеНИИ К ПОВЫШеЕИЮ спортивного масгерства,

вьцержка и самообладание вьIражаются в преодоJIении отрицательньrх, неблагоприятных
il.#"Т#,l#Ь"#frН rЖ;Н'# ""й;';;;ь, растерянность, подавленность и т.п.), в

"u^*l:#H';H:'#""" НrЖJЫРаЖаЮТСя 
в способности своевременно находить и принимать

Прrr.rБ- iip-u*r",rr", "'non".il".'Жil:L"'::*ff' УТ|;НКПРИВОДить 
их в исполнение.

ПРеОДО_ЛеНИя чувства боязни, колебания. 
'*^'- v ИJjJtrUlНЫМ РИСКОМ И требующие

Инициативность и дисциплин1
игру творчество, не поддаваться Ji{i#r.;r:;':"ffi;"; ;:1""Ж:;Х.Т;#{.:а"}".ffi"";инициативностью, является организатором, ведет за собоt по*uпоу. 

-д 
о"aчrплинированностьвыражается в },]!{ении игрока подчинить свои действия задачам коллектива, плану действия всейкоманды.

Эффективньпrл средством воспитания инициативности явлrIются двусторонние игры,
ffi;ffi";'"ffЖfrН;*" ЗаДаНИЯМИ И В УСЛовиях, требующих от игроков максимального

ВоспитанИе дисциплинированности достигается. всей организацией процесса обу.rения и

ffiЁ'"ТЖ;:ffiТ:rННх'ffiхнfl:нж:ъ."",,",:*,lt#;;х;".-тиви.р.".ртренерПсихологическаJI 
]

игрок,lJ,rизадач"JЦ:";Жffi";ЖlЦЦ;:Т,iтffi 
"чт?";;;ffi :ff ffi ::ь.""::###;(время и место игр, освещ,п"о",", температура и т.п.); ,ayranr" air,un"o и слабьrх сторонсо''ерника и подготовка к действиям с yreTo' этих особенностей; oaoanu""a и оценка своихсобственнЬIх ВоЗМоЖностей В насТоящий момент,'рaооопaние отрицательньж эмоций, вызванныхпредстоящей игрой; формирование твердой y"ap.nnoa.' в своих силах и возможнос,гях ввыполнении поста]

Каждый ;й;;;ЦЦ1'I"jffi"il:rЩ;i"iЁr:" 
время игры сложные эмоционально-волевыесостояния, которые определяю,"" 

""р"",ройкой ar""*опоa"ческих и физиологических процессов ворганизме, одни игроки испьIтывают эмоциональный подъем, уверенность в своих силах. ЭтоповышаеТ готовностЬ организма к выполнению преДстоящих спортивнЬIх действий. У друa""игроков возникает перевозбуждеЕие или апатия, неуверенность, боязнь поражения - все это
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ухудшает готовность организма, снижае' возможности спортсмена.ОДНИ СПОРТСМеНЫ В IrРОЦеССе ТРеНИРовки демонстрируют высокое мастерство, а во время игрыих порой Трудно узнать, Различшот четыре вида эмоциональньж, предсоревновательпьж состояний:
;Жfi]Ъ::,3iilli"l;."J"T#;"31J:*;ЙiJiu"n,nml лихорадка; з) предсоревновательнФI

состояние боевой готовности является самым благоприятным и характеризует высокуюстепень готовности спортсменов К игре, Для данного состояния характерны следующиеособенности: общий 
"оцЪо"*йи 'oi.r, ilорiть, воодушевление, внутренняя собранность исосредоточенность па предстоящей 

".rорr"""ой борьбе, наличие
flffiХЁ#,1"iХХТ".];"ЁiХТ;i;;};.;::ffi *,*, оооЪ,рени;;;й."frЧ:Ш;",#,нfiж,;

пред игровая лихорадка характеризуется преобладанием процессов возбуждения, чтопроявJUIется в сильном волнении, неустойчивом эмоционалurrом сос.Ъ янии)быстрой смене однихэмоций другими, совершенно противоположными по содержанию, в отсутствии сосредоточенности,в рассеянности, импульсивпо,i", раздражительности.ъ.;;;";;rr* состояние проявляется вдрожании рук и ног, потливости, повышенной речевой iжтивности,пред игровая адатия представляет собой состояние, противоположное состоянию предигровой лихорадки, Это понижение возбудимости выражается в вялости всех психическихпроцессов, сопливости, отсутствии желания r{аствовать в игре, в Упадке силиневерии в свои силы,в ослаблении процессов восприятия, вним ания,мышления, скованности движений, замедленностиреакций, в угнетенности, необщительности, Внешне данное сос'ояние проявляется в снижении
HiT.T.".1H:li'*,Ч:JНОСТИ ЛИЦа, В изменении ритма дьIхания, одышке, появляется холодный

хаpaкTеpизyеTсЯoTсyTсTBиеМГoToBнoсTикBoлеBЬIМнапряжениям, переоценкой,uо,*йп и возможностей, недооценкой сил соперника, важности игрыи т.д. Имеется еrr
Преодо лен ;: ТЁiЖ: JJ"T'Ж;;:h::n' :'"HНяli' ;*r"ро ван и е м о гут б ытьосУЩествлены при помощи специаJIьньж приемов, которые сводятся к слелующему:учащийся не должен внешне выражать сильное вДВИЖеНИЯМИ ОЕ должен стараться вьIр€lзить состояние,:Ж;ff;;:yj;ffi#};i'lu"ooT, мимикой,
применение в разминке специ&IIьньж улраж",""й, p*n""nur* по'Ъпороarи, темпу, ампJIитуде,мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоциOнiшьного состояния), которыемогут снизить излишнее возбужден ие илиснять состояние подавленности;

o*"J;:*';;xx}ar::7#H;"#;"""" .'ри помощи специ&lьньж дыхательных 1пражнений
применение специiшuп"," no"J^,;.ж:"жY, ##}HT,lli]h".-;; ;" ;;,.^,.""успокаиваюЩее или возбуждающее воздействие; в одних слг{аJIх музыкальное сопрово}кдениеспособствуеТ бодрому, веселому настроению, повышае1 эмоционалыВОЗДеЙствует 

успокаивающе; 
----rvvrrllrv' lrulab-tlllilgl ЭМОЦИональный тонус, в других

воздействие при помощи слова; большую роль играет применение самоприкzва,самоободрения, с€lмопобуждения (кя выигр€tю)), ((я добьюсь>, (я должен)> и Т.Д.).успех выступления команды в соревнованиях во многом з.виситкомандой. 
--r-p!LvDq|rrl4л D(, Л4flU0,OM за.висит от }ъ{елого управления

режим в rrериод тренировочной работы и соревнований имеет большое значение. Свободныйот игр день надо максимаJIьно использовагь дJUI отдьжа и восстановления, в игровой день надоизбегать каких-либо напряженЕьIr"действий, оопaБо лежания, провести легкую тренировку смячом.
разминка имеет большое значсостояний,такилляформи**;;;,h1;:ЩJТi;:1"Ж;'"'#ТJf#Ж,:Н;';Ж""хfr

спортсмены должны проводить самостоятельно, ,arод"_"a_ индивиДуаJIьных особенностей. Так,НаПРИМеР, ИНерТноМУ игроку нужно готовить себя к игре 20-З0 мин, lФугому -l0 мин. Обязательновключить в разминку несколько групповых упражн.rr"t. Закончить р*r""*у необходимо за 5-8
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мин до игры. очень важно собрать всех игроков вместе (с запасными) и провести 2-3-минуг-иуго
беседу, в которой напомнить основные положения об игре, сказать что-нибудь одобряющее,
мобилизуюцее.

в процессе игры возникают множество моментов, ситуации, которые требуют оперативного
вмешательства тренера: внести некоторые коррективы в действия игроков команды, которые
IIочему-лИбо отходЯт от приНятьD( установоК или не rштываю'г игры соперника; акцептировать
внимание спортсменов па определенные действия игроков соперника как в защите, так и в
нападении и т.п. Щля этого тренер использует замену игроков и перерывы, предусмотренные
правилЕtми игры и другие приемы (психологической защиты) в игре.

Замены могут быть произведены и по р€вличным причинам - для отдьIха игроков, для
увеличения или сбивания темпа игры, дJUI смены тактических действий, при неуверенной игре
спортсмена, при неоднократньгх ошибках и т.д. Но при э,гом необходимо соблюдать следующее: не
следует злоупотреблять заменtlми и проводить их без основания, тренер должен хорошо знать своих
игроков и особенности их поведения в различные периоды игры и в различных ситуациях, никоим
образом недопустима замена при однократньIх ошибках, это может вызвать у спортсмена состояние
неуверенности, нервозности и т.п.

ПерерывЫ необходиМо использОвать дJUI отдыхц для изменения тактического рисунка игры,
при потере инициативы или растерянности игроков, для поднятия мораJIьного Духа и т.д, Во всех
слr{аях рtlзговор тренера со спортсменilп4и, его укшания должны быть лаконичными, краткими и
яркими, тон должен быть уверенный и спокойный. Тренеру никоlца не следует кричать на игроков
команды, давать им нагоняй, особенно во время игры. Спокойное, ровное, уверенное поведение
тренера явJUIется одниМ иЗ важньtх моментов, напрilвленньгх на создание психологической
мобилизации команды к предстоящей игре, а также в процессе самой игры.

В заключение следует отметить, что вся психологическаJI IIодготовка должна проводиться с
учетом индивидуальных особенностей волейболистов.

Тренировочный этап
Свыше 3-х лет

Психологическая подготовка подраздеJuIется на общую и к конкретному соревнованию. Каждый
Раздел психологической подготовки имеет специфические зФIачи, решение которых требует
комплексного подхода.
Общая психологическ€ш подготовка осуществлrIется в единстве с физической, технической и
тактической подготовкой на протяжениLI всего многолетнего периода спортивной подготовки, в ее
задачи входит:воспитание высоконравственной личности сIIортсмена; рzввитие процессов
восприятия; развитие внимания: объема, интенсивности, устойчивости, распределения и
переключения; развитие тактического мышления, п€tмяти, представления и воображения, развитие
способности управлять своими эмоциями; развитие волевьIх качес:гв.

Воспитание личности спортсмена и формирование спортивного коллектива. В прочессе
учебно-тренировочной работы не только готовят высококваJIифицированного волейболистаЪ ппuп.
егО физической, технико-тактической подготовленности, но и воспитывitют его характер,
нравственные качества, идейную убежденность, коллективизм, разносторонние интересы,
мотивациЮ положитеЛьного отношения к спорту и Другие качества личности. Важным фактором
развития личности служит саN.IовоспитаI{ие, организация которого должна направляться тренерOм.
особенности формирования моральных черт и качеств JIичности волейболистов и их проявления
находятся в тесной связи с коллективньIм характером этого вида спорта. Многое зависит от состава
коллектива; какие в нем преоблалают традиции, взаимоотношения и связи. Решение данной задачи
органически связано с воспитательной работой.

развитие процессов восприятия. ()печифика волейбола требует совершенствования }менияпользоваться периферическим зрением, рilзвития глубинного зрения (глазомера), ,o"noar"
восприятия движений, специализированных восприятиil,, Точность глiвомера и периферическое
зрение находятся в прямоЙ зависимости от состояния тренированности: в состоянии спортивной
формы точность глазомера у игроков выше, перерыв в занятиях (2-3 недели) привод"i * a.о
ухудшению. При проведении упражнений на рi}звитие данньш зрительньгх восприятий важное
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значение имеет освещение и влияние цвета. Луrше Других воспринимается белый цвет, затем
желтыЙ и зеленыЙ. Пр" длительнОм восtrриятии темных цветов (красного, фиолетового, синего)
утомление наступает быстрее.

!ля развития периферического зрения полезны такие упражнения: ведение, броски и ловлямяча под контролем только периферического зрения; упражнения в передачах - смотреть на одногопартнера, а передачу дела:гь Другому; во время передач иJIи нападающего удара контролировать мячто нейтраЛьным, то перифеРическиМ зрением, в парах, тройках-двуr", ,рЁr" мячами со смещениемвправо, влево, вперед, назад.
при развитии точности глазомера, (чувства дистанции) главное требование - варьирование

дистанциИ при приеМе мяча' при передаIIах, подаЧiж, рIвJIиЧньIх бросКах, нaпадающиХ Ударах и т.д.
Щля этого надо больше проводить передачи па разное расстояние с разной скоростью и траекторией;подачи мяча В цель рtlзличными способами и с различного расстояния; нападающие удары посигналУ тренера в различные зоны плоtцадки. Игрок должен постоянно приучать себя слелить заизменениями дистанции.

Игра в волейбол требует от каждого спортсмена максимzlльной скорости реагирования, выбораответного действия, у волейболистов время сложной реакции отражает состояние ихтренировulнности, В состоянии спортивной формы уменьшается время реагирования и точность
реакции становится стабильной, что говорит о высокой игровой надежности.

пlтем подбора специальньж упражнений и в процессе игры надо стремиться развивать уВОЛеЙбОЛИСТОВ КОМПЛеКСНЫе СПеЦИrrЛИЗLIрованные восприятия: (чувство мяча), (чувство сетки),(чувство площадки), ((чувство времени).
развитие внимalния. Успешность технических и тактических действий спортсменов зависит от

уровня развития объема, интенсивности. устойчивости, распредеJIения и переключения внимания.Надо наl^rить юньIх спортсменов быть внимательными в разнообразных условиях, создавать такие
условия, в которьгх необходимо oДHoBpeMeHHo воспринять несколько динti]\.{ических илистатических объектов (до 6); рiввитие интенсивности и устойчивости внимания человека вопределенной степени связано с развитием его волевьгх качеств. .цля распределения и переключениявнимания полезны упражнения с несколькими МячtlN,Iи и рilзличными перемещениями; упражнения,где требуется быстрое перекJIЮчение внI{мания с объекта на объект' 

" 
Ьд"о.о действия на другое;развивать }мение вьцелять наиболее важные объекты и второстепенные.

развитие тактического мышления, п€tмяти, представления и воображения. У волейболистовнеобходимо р€lзвивать наблюдательность - у!(ение б"rстро и правильно ориентироваться в сложнойигровой обстановке; сообразительность - }мение быстро и правильно оценивать сложившиесяситуации, r{итывать их последствия; инициативFIость - умение бiIстро и самостоятельно определятьтактические замыслы_соперника и предвидеть результаты, как его, так и своих действий.развитие способности управлять эмоциями. Эмоционaшьные состояния оказывают большоевлияние на активность волейболистов, как в процессе улебно-тренировочньж занятий, так и наэффективность соревновательной деятельности. Обучение юных игроков приемам саморегуляции
ЭМОЦИОНЕUIЬНЬtХ СОСТОЯНИЙ ТРебУеТ СИСТеМаТИЧеСких занятий, чтобьiучаlцийся полностью овладелэтими приемаJ\4и в процессе тренировочной и соревновательной деятельности.воспитание волевьrх качеств. Восгrитаниъ волевых качеств - важное условие преодолениятрудностей, с которыми сталкивается спортсмен в процессе тренировочно-соревновательной
деятельности, Существует два вида трудностей - объективные и субъективные. объективныетрудности - это трудности, обусловленные особенностями игры в волейбол, а субъективные -особенностями личности спортсмена.

основные волевые качества, которымИ должеН обладатЬ спортсмен, занимающийсяволейболом - это целеустремленность и настойчивость, Вьцержка и сатr,lообладание, решительностьи смелость, инициативность и дисциплинированность.
IJелеустремленностЬ и настойчивос'Ь выражаются в ясном осознании целеЙ и задач, стоящихперед занимающимися, активном и неуклонном стремлении К повышению спортивного мастерства,в трудолюбии.
вьцержка и самообладание выражаются в преодолении отрицательньIх, неблагоприятньгх
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эмоционаJIьньЖ состояниЙ (чрезмерная возбудИмость, растерянность, подавленность и т.п.), впреодолении нараст€lющего утомления.
решительность и смелость выражаются в способности своевременно находить и приниматьобдуманные решения в ответственные N{оменты игры и без колебания приводить их в исполнение.ПрименятЬ упрапffiения, выполнение которьж связано с известным риском и требующиепреодоления чрства боязни, колебания.
инициативность и дисциплинированность выражаются в способности спортсмена вносить вигру твоРчество, не поддаваться влиянию Других людей и их действий. Иiрок, обладающийинициатиВностью, является организатором, ведет за собой команду. А дисциплинированностьвьIражается в умении игрока подчинить свои действия задачам коллектива, плану действия всейкоманды.
Эффективньш средством

проводимые со специальньIми
проявления инициативности.

воспи,тания инициативности явJUIются двусторонние игры,
заданиями и в условиях, требутощих от игроков максимЕtльного

ВоспитанИе дисципЛинированНости досТигается всей организацией процесса обучения итренировки, В воспитании дисциплинированности особую роr" ".pu., *onn*nr"B и тренер. Тренер
должен бьtть образцом дисциплинированности и организованности.

ПсихологическiUI подготовка к кOнкретным соревнованиям (игре) состоит в следующем:осознание игрокаN,{и задач на предстояЩую игру; изучение конкретньгх условий предстоящихсоревнований (время и место игр, освепIенность, температура 
" 

.г,n.); изучение сильных и слабыхсторон соперника и подготовка к действ]4ям с yI{eToM этих особенностей;Ъ"о.пuп"a и оценка своихсобственньж возможностей в настоящий момент; преодоление отрицательньtх эмоций, вызванныхпредстоящей игрой; формирование твердой у".ръп*rо.r" в своих силах и возможностях ввыполнении поставленных задач в предстоящей игре.
Каждый спортсмен испьIтывает перед игрой, да и во время игры сложные эмоционально-волевые состояния, которые определяются перестройкой п**опо.rъеских и физиологическихпроцессов в организме, Одни игроки испытывают эмоциональный подъем, уверенность в своихсилах' Это повышает готовность организма к выполнению предстоящих спортивньIх действий. УДругиХ игрокоВ возникаеТ перевозбуЖление или €Iпатия, неуверенFIость, боязнь поражения - все это

ухудшает готовность организма, снижает возможности спортсмена.
одни спортсмены в процессе тренировки демонстрир},ют высокое мастерство, а во время игрыих порой трудно у3нать, Различают четьryе вида эмоционtшьных, предсоревновательпых состояний:l) состояние боевой готовности; 2) предсоревнователы{ая лихорадка; 3) предсоревновательн€UI

апатия; 4) состояние самоуспокоенности.
состояние боевой готовности является самым благоприятным и характеризует высокуюстепенЬ готовностИ спортсменоВ К иIре. ДЛЯ данногО состояния характерны след}aющиеособенности: общий эмоционаJIьный подъем, бодрость, воодушевление, внутренняя собранность исосредоточенность па предстоящей спортивной борьбе, наличие активного стремления кдостижению победы, уверенность в своих силах, обострение процессов восприятия, внимания,мышления, памяти, соображения и представления.
Предыгровая лихорадка характеризуется преобладанием процессов возбуждения, чтопроявл-'Iется в сильном волнении, неустойчивом эмоционiшьном состоянии, быстрой смене однихэмоций Другими, совершенно противоположньIми по содержанию, в отсутствии сосредоточенности,в рассеяНности, импульсивности, рt}здражительности. Внешне дu"поЁ состояние проявJUIется вдрожании рук и ног, потливости, повышенной речевой активности.
Предыгровая апатия представJUIет ссlбой 

"oaro"nra, 
противоположное состоянию предыгровойлихорадки, Это понижение возбудимости вырiDкается в вялости всех психических процессов,СОПЛИВОСТИ, ОТСУТСТВИИ ЖеЛаНИЯ rlаСТВ{ЭВаТь в игре, в упадке сил и неверии в свои силы, вослаблении процессов восприятия, внимания, мышления, скованности движений, замедленности

реакций, в угнетенности, необщительности. Внешне данное состояние проявJUIется в снижениимышечноГо тонуса, бледностИ лица, в изменеНии ритма дыхания, одышке, появляется холодныйпот, пересыхает рот и т.п.
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Состояние са.п,tоуспокоенности характеризуется отсутствием готовности к волеВыМ

напряжениям, переоценкой своих сил и возможностей, недооценкой сил соперника, ВаЖнОСТИ ИГРЫ

и т.д. Имеется еще множество промежуточньгх предыгровьж состояний.
Преодоление отрицательньж эмоциональньD( состояний и их реryлирование могут бЫТЬ

осуществлены при помощи специальньDi приемов, которые сводятся к след}'ЮщеМУ:

учащийся не должен внешне выражать сильное волнение, неуверенность; наоборот, мимикой,
движениями он должен стараться выр€lзI4ть состояние уверенности, бодрости и т.п.;

применение в разминке специальньIх уIIрЕDкнений, различньIх по скорости, темIIу, амплитуде,
мышечному напряжению (в зависимости от особенностей эмоционаJIьного состояния), которые
могут снизить излишнее возбуждение иJIи снять состояние подtшленности;

произвольная регуляция дьшания при помоIци специаьньгх дыхательньж упражнений

различньtх по глубине, интенсивности, частоте, ритму, продолжительности;
применение специzlльньtх приемов массажа и са]\4омассажа, ОКutЗЫВаЮЩеГО Па СПОРТСМеНа

усlrокаивающее или возбужлающее воздействие; в одних случаях музыкальное сопровоЖдение
способствует бодрому, веселому настроению, повышает эмоционirльный тонус, в других
воздействует успокаивающе; воздействие при помощи слова; большую роль играет применение
самоприказа, самоободрепия, самопобуждения (кя выиграю>, <<я добьюсь), (я должен) и т.д.).

Успех выстуIIления команды в соревнованиях во многом зависит от умелого уtrравления
командой.

Режим в период тренировочной работы и соревнований имеет большое значение. Свободный
от игр день надо максимально использовать дJuI отдьIха и восстановления, в игровой день надо

избегать каких-либо напряженных действий, долгого лежания, провести легкую тренировку с

мячом.
Разминка имеет большое значение как для регуJuIции неблагоприятньIх эмоционаJIьньtх

состояний, так и лля формирования готовности к игре и ускорения врабатываемости. Разминку
спортсмены должны проводить самос,Iоятельно, исходя из индивидуальньж особенностей. Так,
например, инертному игроку нужно готовить себя к игре 20-30 мин, другому -10 мин. Обязательно
включить в рчlзминку несколько групп,овьIх упражнений. Закончить разминку необходимо за 5-8

мин до игры. Очень важно собрать всех игроков вместе (с запасными) и провести 2-З-минуг-иуго
беседу, в которой напомнить основные положения об игре, сказать что-нибудь одобряющее,
мобилизующее.

В прочессе игры возникают мно)кество моментов, ситуации, которые требуют оперативного
вмешательства тренера: внести некоторые коррективы в действия игроков команды, которые
почему-либо отходят от принятьIх установок или не г{итывают игры соперника; акцептировать
внимание спортсменов па определенlrые действия иIроков соперника как в защите, так и в

нападении и т.п. .Щля этого тренер использует замену игроков и перерывы, предусмотренные
trравилами игры и другие приемы (психологической защиты) в игре.

Замены могут быть произведены и по различньIм причинам - для отдыха игроков, для

увеличения или сбивания темlrа игрь], дJuI смены тактических действий, при неуверенной игре
спортсмена, при неоднократньrх ошибках и т.д. Но при этом необходимо соблюдать след}.ющее: не
следует злоупотреблять заNIенilJ\4и и проводить их без основания, тренер должен хорошо знать своих
игроков и особенности их поведения в различные периоды игры и в рilзличньtх ситуациях, никоим
образом недопустима замена при однократньIх ошибках, это мо}кет вызвать у спортсмена состояние
неуверенности, нервозности и т.п.

Перерывы необходимо использовать дJu{ отдых4 для изменения тактического рисунка игры,
при потере инициативы или растерянности игроков, для поднятия морального духа и т.д. Во всех
слг{мх разговор тренера со спортсмеl{сlми, его указания должны быть лаконичными, краткими и
яркими, тон должен быть уверенный и спокойный. Тренеру никогда не следует кричать на игроков
команды, давать им нагоняй, особенно во время игры. Спокойное, ровное, уверенное поведение
тренера явJUIется одним из важных моментов, направленных на создание психологической
мобилизации команды к предстояrцеЙ игре, а также в процессе самоЙ игры.

В заключение следует отметить, что вся психологическаJI подготовка должна проводиться с
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учетом индивидуальных особенностей волейболистов.

Меmо duческuе р екоменdацаu
Теоретическая подготовка

I],елью теоретической подготовки является овладение ]!tиниМУМОМ ЗНаНИЙ, НеОбХОДИМЫХ

для понимания сущности спорта и его ооциаJIьной роли.
ТеоретическаrI подготовка проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и

бесед в начале тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха, Кроме этого,

могуТ проводитьсЯ специаJIьные занятия по теоретической подготовке в форме

непродолЖительньIх лекций, семинаров или методических занятий. Эффективность усвоения

теоретико-методических знаний существенно повышается за счёт использования учебных кино- и

видъофильмов, мультимедийньrх пособий, рисунков, плакатов и других наглядньш пособий.

в теоретической подготовке необходимо большое внимание уделять системе контроля и

самоконтроля за уровнем различных сторон подготовленности И состоянием здоровья,

желательно познакомить юных спортсменов с принципами Ведения Спортивного Дневника,

личными картами тренировочных заданий и планами lrостроения тренировочных циклов,

Общая и специальная физическая подготовка
Физическая подготовка на учебно-тренировочном этапе становится более

целена11равленной. Перел специitлистами встает задача правильного подбора соответствуюIцих

тренировочньгх средств с учетом lлзбранного вида спорта. ,щанный этап характеризуется

неуклонным повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более

специалиЗированноЙ работоЙ в избраннОм виде спорта. Значительно увеличивается удельный вес

специаJIьной физической, технической и тактической подготовки. ТренировочнаJI деятельность

приобретает чертЫ углубленНой спортиВной спецИаJ'IИЗаЦИИ.
- 

СпециальнаJI подготовка в избранном виде должна проводиться постепенно. Увеличивается

объем средств силовой подготовки и специtшьной выносливости. Развивать силовые и скоростно-

силовые качества различных мышечных групп целесообразно путем локального воздействия, т.е.

применяя в тренировочной деятельности тренажерные устройства. Последние по3воляют

моделировать необходимые сочетания режимов работы мышц в условиях сопряженного развития

физических качеств и совершенствования спортивной техники. Кроме того, упражнения на

тренажерах дают возможность целенаправленно воздействовать на отдельные мышцы и

мышечные группы. При изг{ении и совершенствовании спортивноЙ техники выполняетсЯ

имитация отдельньIх элементов и их связок, вьцеление граничньtх поз пловца с остановками и

статическими напряжеЕиями в этих позах для лучшего освоения координационной структуры

движения.
Техническая и тактическая подготовка

совершенсmвованuе mехнuкu uzpbt в волейбол. При планировании тренировочных занятий

необходимо соблюдать принцип концентрированного распределения материаJIа, так как

длительные перерывы В занятиях нежелательны. Слелует учитывать, что темпы овладения

отдельныМи элеменТами двигательных действий неодинаковы. Больше времени следует отводить

на разучивание тех элементов целостного действия, которые выполняются труднее. Приступая к

освоению нового материала, необходимо знать, какие основные ошибки могут появиться в

обучении и как их исправлять.
меmоduка конmроля. Как и на всех этапах подготовки, контроль должен быть комплексным.

Система контроля на учебно-тренировочном этаIIе должна быть тесно связана с системой

планирования процесса подготовки юньгх спортсменов. она включает основные виды контроля:

текущий, этапный, в условиях соревнrэваний.
в процессе тренировок рекомендуются следующие формы контроля: самоконтроль юньж

спортсменов за частотой пульса в покое, качество сна, аппетит, вес тела, общее самочувствие.

педагогический контроль определяет эффективность технической, физической, тактической

и интегральноЙ подготовЛенности юньш пловцов. Проволятся педагогические наблюдония,

контрольно-педагогические испытания на основе контрольньtх нормативов и обязательньгх
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программ.
Медицинский контроль нужен для профилактики заболеваний и лечения спортсменов.

Специальная физическая подfотовка
При изучении и совершенствовании спортивной техники выполняется имитация отдельных

элементов и их связок, выделение гра.ничных поз волейболиста с остановками и статическими
напряжениями в этих позах для лr{шего освоения координационной структуры движения.

Развитие специаJIьньж навыков волейболистов средствами физической подготовки
Включает в себя выполнение упражненlтЙ, позволяющие рilзвивать профессионilльно необходимые
физические качества по избранному виlIу спорта.

Воспитательная работа
Содержание работы с юными волейболистЕlми на всём многолетнем протяжении

определяется тремя факторами: спецификой игры в волейбол, модельными требованиями
ква-гlификационньtх волеЙболистов, возрастными особенностями и возможностями волейболистов
9 - 18 лет.

Основное значение приобретает воспитательная работа по предупреждению негативньtх
явлениЙ, связаннъtх с отбором и отчислением (неперспективных), форсированной подготовкой
(на результат), симптомами кзвездной болезни>и т.п.

Осуществляется подбор средств, методов тренировочных и соревновательных режимов
Построения тренировки в годичном цикле и т.д. При этом необходимо ориентироваться на
след},ющие положения:

- Усиление индивидуaльной рабо,гы по овладению техникой и совершенствование навыков
выполнения технических приёмов и их способов;

- УВеличение объема индивидуальноЙ тактическоЙ подготовки как важнейшего условия
реirлизации технического потенциала отдельных игроков и команды в целом в рамках избранных
систем игры и групповой тактики в нападении и заIците;

- осуществление на высоком уровне интегральной подготовки посредством органической
взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого построения учебных и
контрольньж игр с целью решения ocHoBHbIx задач по видам подготовки;

- повышения качества отбора детей с высоким уровнем развития способностей к волейболу и
прохождение их через всю систему многолетней
подготовки;

- РаЗРаботка эффективноЙ системLI оценки уровня спортивной подготовленности учаtцихся и
КаЧеСТВа работы, как отдельньж тренеров, так и спортивноЙ школы в целом; основу этоЙ оценки
СОСТаВляют контрольные нормативы и результат гIастия в соревнованиях, включение игроков в
составы сборных команд.

Программой предусмотрено проведение практических и теоретических
занятий, обязательное выполнение уrебного плана, приёмных и переводных
контрольньж требований, регулярное участие в соревнованиях и проведение
контрольньгх игр, осуществление восстановительной работы.

- ПРОфилакТических мероприятий, просмотр учебных кинофильмов и видеозаписей,
киноIIрогРамм, сореВнованиЙ квалифицИрованньЖ спортсменов, прохождение инструкторской и
сулейскоЙ trрактики, создание условиЙ для iтроведениЯ регулярных круглогодичных занятий,
обеспечение чёткой хорошо организованной системой отбора способных юньIх сIIортсменов,
организации систематической воспитательной работы, llринятие навыков спортивной этики,
организованности, дисциплины, любвлt и преданности своему коллективу, чёткую организацию
учебно-воспитательного Процесса, использование данньIх науки и передовой практики,
привлечение родительского актива к регулярному участию в организации учебно-воспитательной
работы.

Подбор средстВ и объем общей физической подготовки (ОФП) для каждого занятия зависит
от конкретных задач обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводятся занятия.
Так на начаJIьноМ этапе (7-11 лет), когДа эффективность сРедств ещё незначительна (ма,тая
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физическая нагрузка в упражнениях ilо технике и двусторонней игре), объём физической

подготовки доходит до 50 %о Времени, отводимого на занятия,

Периодически целесообразно вьцелять отдельные занятия на оФп, В этом случае в

подготовительной части изучается техника, например, легкоатлетического упражнения,
волейбола, проводятся подвижные игры' игра В ручной мяч И другие, особое внимание уделяется

подготовке к сдаче норм по соотЕ}етствующим данной группе нормативам. Специальная

физическая подготовка (СФП) непосреiIственно связана с обучением юных спортсменов технике и

тактике волейбола. основным средством её являю,гся специttльные упражнения

(подготовительные). особенно большlую роль играют эти упражнения на нач,шьном этапе,

подготовительные упражнения рtввивают качества, необходимые для овладения техникой и

тактикой игры: силу кистей рук, силу I{ быстроту сокращения мышц, участвующих в выполнении

технических приёмов, прыгучесть, быстроту реакции и ориентировки, умение пользоваться

боковым зрением, быстроту перемещс)ния в ответственных действиях на сигналы, специtlльн},ю

uurrrо"rrr"оъть (прыжковую, скоростную, к скоростно-силовым усилиям), прыжковую ловкость и

специальную гибкость. Среди средств физической подготовки значительное место занимают

упражнения с предметами: набивными, баскетбольными, волейбольными, теннисными,

хоккейными мячами, со скакалкой, резиновыми амортизаторами, гантелями, с различными
специаJIьными tIриспособлениями, тре]]ажёрами.

ФормироВание тактИческиХ умений начинаетСя с развиТия у учаЩихся быстроты реакции и

ориентировки, сообразительности, а также умений, специфических для игровой деятельности,

сюда относиться умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных
играх, умение взаимодействовать с другими игроками, чтобы добиться победы над противником;

умение наблюдать и быстро выполнять ответственные действия и т.д. ПО мере изучениЯ

техничесКих приёмОв учащиеся изучают тактические действия, связанные с этими приёмами.

Большое место в подготовке занимает интегральнаJI подготовка. Её основу составляют

упражнения, при помощи которьrх в единстВе решаюТся воIIросы физической, технической и

тактической подготовки; переключс)ния выполнении технических приемов и тактических

действий. Учебные игр, контрольные игры и соревнования служат высшей формой интегральной

подготовки.
в систему многолетней подготовки спортсменов входят спортивные соревнования.

регулярное участие в соревнованиях рассматривается как обя:]ательное условие для того, чтобы

спортсмен приобретал и рilзвивi}л необходимые (соревновательныеD качества, волЮ К ПОбеДе,

повышаJI надёжность игровых навыкоВ И тактическое мастерство. Соревнования имеют
определённ},ю специфику, поэтому воспитывать необходимые специаJIизированные качества и

навыки можно только через соревнования.
В группах начального этапа подготовки 9-1 1 лет проводятся соревнования по

правилам, товарищеские (контрольные) соревнования по технической и специальной физичеСКОй
подготовке, по мини-волейболу. lIля лучшего и более быстрого усвоения материала,

занимающимся даются индивидуальные домашние заданLIя по физической, технической,
тактической подготовке и правилам игры. А также проводится на тренировочных занятиях
индивидуальная работа с игроками, имеющими высокие ростовые показатели и хорошие

физические качества. Группы сдают контрольные и переводные нормативы по ОФП для данного
возраста.

Особенности организации и проведения учебно-тренировочных занятиЙ
Учебно-mренuровочные заняmuя различаются по направленности. В практических Занятиях

выделяют однонаправленные, ксlмбинированные, целостно-игровые, контрольные. В

теоретических занятиях вьцеляют JIекции, семинары, беседы, экзамены (зачеты). В основе

рiLзделения занятий по направленности лежит связь их содержания с характером соревновательноЙ
игровой деятельности волейболистов.

Однонаправленные занятия посвящены одному из компонентов тренировки (технической,
тактической, общей или специальнlэй физической подготовке). Комбинированные включаЮт

материал дв)D(- трех компонентов I} различных сочетаниях. I_{елостно-игровые построены на
взаимосвязи сторон подготовки tlолейболистов с использованием метода сопряженных
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воЗдеЙствий, фрагментом игры, двусторонней игры в волейбол. игровых тренировок.

Занятия рilзличаются также по степени нагрузки. Меньшей нагрузкой отличаются
однонаправленные занятия по обуrеttию технике и тактике игры, в остальных нагрузку можно
ваРьировать в необходимых пределах в зависимости оI,поставленньж задач.

Однонаправленные занятия п0 фuзuческой поdzоmовке посвящаются преимущественно
общеЙ, специ.lльноЙ физической подготовке или общей и специальной. На таких занятиях
РеШаЮТСя ЗаДачи рaLзвития физических качеств: быстроты, силы, выносливости, ловкости,
ГИбКОСти, а также преимущественного развития нЕLзванньIх качеств в определенном сочетании
ПРИМениТелЬно к специфике отдельньtх приемов игры, тактических деЙствиЙ и в целом
СОРеВнОВаТельноЙ игровоЙ деятельности, большое место отводI{тся скоростно-силовой подготовке.
На таких занятиях широко применяются тренажерные устройства и различный специальный
инвентарь. Занятия проводятся в форме круговой тренировки.

Однонаправленные занятия по обученuю mехнuке решают важнейшую задачу - овладение
волеЙболистами и спортсменами пля:жного волейбола широким арсеналом приемов игры. Такие
Занятия включают подводящие упражнения, широко применяются наглядные пособия,
киноматериЕlJIы, просмотр видеозаписей, технические средства обучения и т. п. Усилия тренера
наПраВЛены на то, чтобы юные спортсмены овладели, во-первых, рациональноЙ техникой, во-
вторых, овладели этой техникой правлtльно и в совершенстве.

Однонаправленные занятия по обученuю mакmuке призваны сформировать у волейболистов
навыки умелого применения изучаемых тактических действий (в нападении и защите)
индивидуальных, групповых
и кОМанДньгх. При обуlении тактике особенно полезны наглядные пособия
и рirзличные технические средства. Большое место в таки,х занятиях отводится заданиям с
УЧеТОМ иГровых функциЙ волеЙболистов в команде. Особое внимание уделяется повышению
уровня индивидуirльного тактического мастерства волейболистов.

Однонаправленные занятия по соверutенсmвоваttuю mехнuкu
пОмОгают обеспечить высокую степень належности навыко]] выполнения приемов игры. При
совершенствовании навыков у занимающихся вырабатывает,ся универса,IIьность, но при этом
ОбЯЗательно учитываются индивидуапьные особенности спортсменов, а также игровая функция
КаЖДОГО иЗ них в команде. Черед,утотся облегченные и },сложненные условия выполнения
Технических приемов, широко варьируются нагрузки с целью избежать отрицательного влияния
адаптации к относительно однотипным и однообразным упражнениям.

Однонаправленные занятия по соверuленсmвованuю mакmuкu
ПРеСЛеДУют цель добиться стабильноЙ надежности выполненLш арсенала технических приемов в
СТРУкТУре тактических (в нападении и защите) действий - индивидуalльных, групповых и
кОМандных, а также владение широким арсенчLлом собственно тактических действий.
КОМбИНИРОванные занятия, основанIIые на mехнuческой u фuзuческой подго,говке, подчинены
ГЛаВнОЙ ЗаДаче - более успешному о(5учению новым приемам игры и совершенствованию ранее
ОСВОеННЫХ пРи максимальном прlэявлении необходимьгх для этих приемов физических
СПОСОбностеЙ, а также неуклонное сOвершенствование навыков выполнения приемов в процессе
СТаноВления и совершенствования мастерства волейболиста. Содержание физической подготовки
зависит от задач и содержания техЕической подготовки (начальный и учебно-тренировочный этап
подготовки) на определенном уровне оложности годичного цикла.

ЩеЛЬ КОМбинированньгх заня]:ий на основе mехнuческой u mакmuческой поdzоmовкu -
совершенствование технических приемов в плане обеспечения эффективного выполнения
аРСеНаЛа ТаКТИчеСких деЙствиЙ для данного контингента волеЙболистов. С другой стороны.
СОВершенствование навыков выполнения индивидуыIьных, групповых, командных тактических
действий В напаДении и защите дол)кно обеспечить возможность максимzlльного использования
технического арсенала, которым к этому времени овладели спортсмены. В комбинированных
Занятиях могут ставиться задачи начiального этапа технике и тактике, но больше это характерно
для решения задач совершенствования технико-тактического мастерства.

КОМбИНиРОВанные занятия на основе фuзuческой, mехнuческой u mакmuческой поdzоmовкч
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имееТ просмотр_соревнований 

различньIх масштабоlрайонными и городскими. 
_ /lцlгlых масштабоВ, начинм от внутришкольных и коЕчая

Примерные сенситиr"жr(ftff оприятные) периоды развития двигательных

С о о тв етств ующих каче с тв. одн ако 
" 
;;#*}r::ТЖ&""Тffi:_должно уделяться

r*'.?ЖЭ::;l#,""л_::"'' 
СЛеДУеТ С.бЛЮДаТЫЪОЙ"Рпость в p*u"rr" физически"-*Ъ"..r",качеств,

::r"r'#fЁ."i: f:Ы*ЧеСКИе МеХаНИЗМы (общая выносливость и скоростные качества, общаяподбор средтв и объем общей физической подготовки для каждого занятия зависит от
конкретнЫх задаЧ обучениЯ 

"u,о'или ином этапе и от условий, в которых прово дятсязанятия.
#::з;dНЩ*Ш;i**;-И 

(9-1 r,",l,' -"гда эффек.,;;;; ср€дств волейбола еrцео б ъ ем б и з и 
" " 

*Ь t под.Ь.о 
" 
ni 

-oй:Ё'{{i 
9й IJ#ffi,'ffi ;нfi н* "'" ""," й;;;;; и гр е ),периодическl_л чaоaaообр*по выделять отдельные занятия

#fl"#,#;o.}o "О' СЛУЧае В подготовительпой 
_ 1u.."-Ъ;;;.# ;:-Y#., 

фХffiтJ:;
ручной мяч и ;: J,If#ff ХХ?J#-'тбола, "p-ffi
для да}Iлой 1^rебной группы. --Ие Уделя.,i" noo.1'ioJ;JrН:jЗ ili"лi;iТ,i,,:;*Ж'""Ж;

Специальная ф".""a.п* подготовка непосредственно связаЕа с обучением юньж
ЁiЁ#*'#!: a'JJ#J щж*ъrън";i.";*; Hi n., -' io;#; волейбола) основнымОСОбеННО бОЛЬШУЮ РОЛь играюr rr" упрuжнения 

"u 
пu.u"*ЬНЫе 

УГtРа**r.""" (подгgiбur-r!пьные).
Подготовиr.л"п"r. uni"*"" -7"":::::11] 

на началЬноМ ЭТапе подготовки.
И_ 

_ТаКТИкой,*,Г".*"" lЁlНТi,'ffi:Т' ff;"|iЯi :{lЖ# для овладения техникойвыполнении техн
пользоваться Uon'"U"n"" 

приемов, прыгучесть, бьrcтроту реакции 

""',uo 

участв}тощих в

специальную 
"",О""'' 

ЗРеНИеМ, бЫстроту .r.р"rЙ""и в ответных _:9Т:]"РОВКИ, умение
IIрыжковую ло"по,'О'ЛИВОСТЬ 

(ПРЫЖКОВlЮ, .*орой,,у., к c*opocrfil;ffij|,r'" 
riXlT,XTr"j;Сред, .o.o}u' illЖlъf гибкость, Л--^

пр едм етам и : n uб""пu,,", бu.о.,бооI;i,Т;: ii'flTffiT' i:1- ýfi., 
". 
Т;Н.f; :у ТжЖ r:

l '"рфофункчиональныеl показатели,
I

\Iышечная 
"uaau-...............-

lB зраст, лет

-

7 8 9 Б 1l l2 13 14 l5 16 l7

+ + + +
+ + + +

+ + +
lL коростно-силовые
I

|качестваъ
lL и.ла -----

(аэробные
возможности)

+ + + + +

+ + +
+ + +

+

+ + +

+ +
+ + ++ + + +

+ + ! +

+ +
-| + + +пеооходимо +иЕные IIериодьi акценй



5з
резиновыми 2моптrяаятпhоrlтt.

тренажера,"Т;JТJЁiifiЖ,#x]]Нi;Jff;,"#ЪЖ:"Н",""iн##Ёi.i3ff 
;#?девушек 9-16 лет 1-2 кг, для юношей 15 лет до З кг. В уорu*пЪп;;;,-;"о-тавливающих к подачамИ НаПаДаЮЩИМ УДДРаЦ' ВеС МЯЧа l КГ, ЩЛЯ Й"'* 

"ооейболистов t+-tЪ лет вес гантелей 0,5_1 кг. вкачестве амортизаторов использ},ются медицинские резиновые (Упражнения ^-;;;r;;::,::"::.:._:_"::1:".". 
лбинты или другая резина.Систематическое 

"o","::^::i,;::::ai:r#.жi;;JiJ*;,o"*;.";;,,lu.,u"n".,отличительную особенностi обучения детей ,a*,rrna игры. Особое место среди них занимаютI|xi}ж;";:Jж:н:ъJ со специЕUIьными приспособлениями. Экспериментальные
что исключает
современных;#"ж;"1,i:Ёilffi " iI1{1*hliШ"н;,;ъжi#;н*х
ПЛяЖЕого uоп.йбооu о.. Ъ'р.J."#Н;."J''jiЖХ*:':i:i}Н:}".:;КЙ;'; ;;;отсменов
задачи невозможно. 

_ _,_4^,rtrtlrJrvro vrlgt{ИilJlьного оOорудования 
решение этой

Формирование тактических умений ЕачинаРеаКЦИИ И "PiT]lYl": СООбРазительности, 
" Ё1.",{##:".J."fi;Y:У-ЖlХ"uЖ:il";деятельности. (

РаЗЛичньж -о#ЪЗf,}:Ж;J#еНИе 
ПРИНЯТЬ IIРаВИЛЬНОе РеШеНИе и быстро выполнять его вСОПерникоr; у""""" наблюдать 

"Ъ'ffi;: fi"r;#f#Ж.Н*:-;Жj;;оОы дооить-ся".,оЬ"о", ,*
ТеХНИЧеских приемов волейболu.ur"ruЬu;;;;;:rJlБ9l'НЫе ДеИСТВия и т.д.; по мере изучения
ИНДИВидуальныетактическиео.о.НlrТ]:###ffi 

;"приемами.Большое место в подготовке волейболистов занимаеТ интегрrшьная подгоl.овка, в
программе она выделена в самостоятелъный раздел: p*,r""""Ie виды спорта и подвижные игры.ИНТеГРаЛЬНаЯ ПОДГОТОВКа ВОЛейОоп".ru--Ъrо процесс обrединенr" u..* видов подготовки в;ffi#'Ъ';;Ч#Ьff Ж'Н"#'trffiij;;*l1ИнДивидуальнойиликоманднойспортивной
раЗличнЬж cTono' поДГоТоВл"""о'ii]йЪ";;"#:Ъхнической, 

,uо.rо..пой и психоr"Jl"":?Нкаждая r. r"* ъН *",*L:::::::Ё- й:##о#,"}"'uu"' 
В сореВновательной деяте

И*..р- J,i#НН:i:ffi ii:ffi;1"}rПРаВЛенн ых ср ед с тв и м етодо в.

поо.оrj]пЖ::,ixi"ВЛеННУЮ PuobY НаД СОВершенствованием отдельных качеств или сторон
2) обеспечение слаженност]

соревновательно "
процессеuо..,,Н'#'*:.,#*;,rЁНfrJ""::'#fi l]ЖJ,ft ;"#;#r.lн:";;:ffi жi;
;3ЯJi#Т;*ж::;Гr#';7:ffi"d:;;1х#НhJН;r*ЪЪН-::Н",хh};*
подготовленности волейболистов в строгом aоо."., 

всех систем организма, всех компонентов
ДИСЦИПлин 

vr'vlwlvl (,UU'r'IJеТСТВИИ С :ГРебованиями этих спортивных
основным

условиях .оо."поJХi#iТ}Jffi::ЖffiТJЖ;Ё ЯВЛЯеТся 
'ыполнение игровых действий в

Jii,,ЪdхЁ:iJ;ýiт:1"#огоникак"..;;;;Н";':ЧlЪНh""Тl1xН;;*:#;:т;
;.J#::"н#тж*жж;;#;:У#frТ:;'Ж,Т#ffi ;.;tr#:ЖrТ*Ёi*Т;
МОРаЛЬЕа,I, волевiul и специаль"*'.Ж;Т}}ТffХ"ТН:l11Т|ЪЪfi:-тактическо. nnJЙр.r"о,

В задачч пr
* 

"О"ч"##"*ttрове,щ€ния 
тренировочных игр, максимiшьно приближенньж

разученныхранееfilЖТffi #'IЫ,ilffi 
";нr,тжj;r#*3J;jtЖ:.:Н""J}Жхх?Ж;J"li";:fiЖ^f;',iН'" Нff#j;Жj:u" -;;"; ,р"д.,о"оl,n, противником, подготовка

!ля повышения Ъ66"п,"u"оЪ" ,",aгральной подготовкl.r волейболистов применяютсяметодические п
соревноваr.пrпr.l|iтJiuпоJijО*uющие, усложняющие илI{ интенсифицирующие их- облегчение условиЙ за счеТ примеЕениЯ различЕыХ моделируюшiих устройств,
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уменьшения;'улоб""й'.:Щ;Ж1?"1ГРОКОВ На ПЛОщадке, организации соревнований с более слабыми или

""u""."Jj#f#tiJl:#jНIJ.iЖ}';Нl?r;ЪЖJ.ЗМеРОВ Площадки, проведения соревнований в- и нТен си ф икация 
"ор" " " 

о, u гель ной 
^ 

*.;*::"# 1ЪilffJ*""тЧж;i;4ъ; Hj;iiНЖ;lТ"l'fl:i:hЖЖН:};*ЁlТ*ж;чl:.)l",о,,* в прыжке, нападающие ударu,в системе многолетних занятий волейболr

;:,Тi'':l"iН#:;хтт*"""жнi*i#l*::::Ё,:Щ'j:,::#1ЖН"Т#&J,-"цж;
ВОЗМОЖностей. Однако ,..";;-';;;;"*r.- *':*: 

МаКСИМаJIЬНОй РеаЛИЗации 
"пд"""ду*uпuоприменениявдругихпериодах1l'ffi,:}-Н;:Н.&JJ##ffii:#Ж'-,,;жЖ;

увязывать его
успешного "',}'#;;;:ilК,фJН#JJ#}ЁЪ;:##; 

.;;р;;;;;; с реальными требованиямиВ систему многолетней подготовки волейб<

;Нffi ;:I1"#ft.;НiiЖ_'}Ъrfu :H#"*,';;**T;#;#fu ;н1;::::;
*"r"r!::;вновательн* 

под,о,овка имеет ц.пЪ. научить игроков, в полной мере используя свои
Действия в 

Jндиции' увереннО применятЬ изученные техпические приемы и тактическиеиндивидуал"r**;Жъ"J.,тт* соревновательной 
^."r.nr"o.r"- Этому способствует

подготовке. Сс
проводят"",оiХХfi;1;_н,,"чН"";:::";:Т#;Тffi #""фffi ;ý:?fi нж;;t.rж;
тестир}тощra упрu*,rения, 

,иях, используя игровой и соревновательный методы, применяя

,о.оr"*u;fiЖ" ХJ-*ЦНН#"r.fjljf,:f;';".у-азанный результат. использlтотся часы,
{ЛЯ ЮНЫх волейбЬли"rоu 1o-rz r.r-"*Йr":;ЁT:ffi;;'n;oo-ToBкy.соревнования по волейболу неполным" .о.ru"urи, на уменьшенных *хffid: "i;S,Ч;:,;fir:

xiJnж:}хъжт, ьъхнъ ffi:**их приемов. Щля "й;?;;;;,Ъu у.,.Опо-тренировочного
нормЕUIьньж размеров. 

же соревнования, только увеличиваются границы площадки доВ положении о соревнования]

ждятн*."***";}glнiЦ+liЩ1fr;"JХ"#ffi h"i:fi :Н".'",ffi ,;:ъ}:,";i;. Рекоr.поу.r.я практикоuuruОlХТil:l.Ж#Тl" УСЛОВИИ Сlбязательно.о бr,окu,'..,i.
фИЗИЧеСКОй,техЙическй,и.ройпоо.оrовке.недо"iж;;ffiа"_#*.";ъ"i*ж."дff 

.I;
iHЖ d#Ж ХТ:"rТНji;*Т;:-*ЖО#'J n,*u., ф q.o,"" 

" 
о.." n од.о,о un" ю ЕьжС_оревнования по 6r.ro..not ;;;;;;""-"На н а ч ал ьн ом ч u i, а 

" 
о -ii;|; ч;;;;;, ом эm ап ах п о d z о mсl в к ч.

8х5,66м). leМ НаПРаВЛеНИЯ (5Хб М) 1" nn"*"oM волейболе _
3. Прыжок в длину с места.
4. Метание набивного мяча из-за гол5, БеГ 92 М сr.r.""rr.м направл.J;ЪlТ#;,:rlОu'" СТОЯ ИЛИ СИДЯ.
б. Прыжок вверх с места, толчком двlх ног.С_оревнования по технической подготовкеначацьньtй эmап поdzоmовкu.

j. fi.ffi#Ж#-": 
На ТОЧность из зоны з в зону 4.

з ii;ffi ; ;;"- 

"""Цffi 
?..ff; ffii fr.J",i: r##?;,л п оло в и Е у пло щадки.4. Первая передача 1np".rlna;;;;;;., из зоны б в зону 3.
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Уче бно -mре нuровочнbtй эmап ;

1. ВтораЯ передача па точность из зоны 2 в зону 4.
?. Ioou"u верхняя прямiul на точность в зоны 1,6,5.3, Подача в прыжке на точность (в правую "r;;;; половины площадки).4. Прием подачи и доводка мяча в зону 2.5. Нападающий удар прямоИ: 

---

: fi;H:i1; Ж; j.c 
высоких и средних передач;

- из зоны 2 в зону 1.

i. 3i}Н1?}"Ё r* С Переводом из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5.

Cop.u,o"a""; i:TJJ""* i:;:#:l: УДаРа no *ОДУ'

нач ал ьньtй эmап по d z о m о в кu.'l. Мини-волейбол (по специальным правилам).2. Волейб ол 2х2, ЗхЗ, 4х4, ЬiS.-'^-
Уч е б н о -mре н uр о в о чн bt й э mап. Волейбол2х 2, ЗхЗ, 4х4, бх6.В группах начrшьного этапi
волейболу, ,о"uр"щеские (non,Jn:;T:i:ý:a !1;1l*?Jl"",rЪ';fii."-"#"rii###;физической подготовке, по uоп.йбопу уменьшенными составами. КалендарЕые игры с 12-14 летдолжнЫ быть городского и областного масIrrтаба. {олжны войти в традицию встречи спортивныхшкол командами различного возраста - от 12 до lб лет. В числ() ,.;; заЕимающихся l5-1б летвходят контрольные игры регионального_ и республиканского ма,сштаба.

" ".u!|ý:in"""ff#J;H:iX'"H} : 
l 0- l3 ;;;;;;;;;,"" в основном в летний период, а с 14.пет _. Д"i обеспечения -оr.,"+:ЁЩ":i:ffiН:3ЧЁХ|Жff ; ;;;;'o.ou,*ugНffi 

il;К?."ТJ;; Жъ ;ilххх.#;ж*;н в о чны е с боры, являю щи е ся с о с тав н о й
!ля лучшего и более Or.rfro.o усвоениЯп,tuЪ.p"*u занимаюЩимся даюТся индивидуаJIьныедомашние Задания по физиче,пой, технической, тактической подготовке и правилам игры. Пофизической подготовке - упражнения для развития силы рук, туловища, ног (упоры, наклоны,приседания, упражнения с предметамlj,,о,), для раз.вития прыгучести (прыжки, напрurгивания,упражнения со скакаJ,Iками и т.п.). по ,.*йо&оп поо.оЪ.Бп.---.поо"одящие 

упражнения,упражнения с мячами (теннисными, ре:}иновыми, волейбольными).- По ,uпт"ческой подготовке -ИЗУЧеНИе ИНДИВИДУаЛЬных,.руппо"r*.;;;;;;;i?.urrооействий 
и анализ тактики сильнейшихкоманд, тактики по игровы, Фу*rпц""м, решение тактических задач.НачинаЯ с 15_-]6-леr"й uJrpu..u, для каждого занимающегося (

fi#."#g,?JiЪ"jЁJffirr#,i,"н:11:;"'"Ьоv, 
';;;;"*, 

в котором ;;lх"#тr::;:Ёжт:ПО Усмотрен"Б ,р.rЪрч-rrреподавателя

;:жхнжЁiн:i:Ё{ffi я#?нъ#"ъ*##",#"###:"..#;;,н,",*:
ЗанимаюЩиеся самИ выбирают n'pr.r", , ynpu**r" n i, uTpe'ep должен организовать занятия так,чтобы выполненI
с о в ерше н с тв уют :," 

" 
:#:,."" *:iНffi - " й;. iц:. " ::1?i:. н ##ъ *trJ#1 "'ЁнiiЩi;":;"ЁХ'Т' J#,Т'l1Т:НrНjlЭЖ:*."_,1lu,. гройках, в передачах у степы, в

бл о киг;хlц};i]iнн:"; 
" :}ж-ц:tr*tfi 

*''т###' ". ;Ж Ж #^,;, 
"iJёfi ;:::i;*ХiХ"i,i#;'##"J.";**"t:д;н:ж,;ъж#:етсявпроцессеучебно_
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учебно-тематический план указан в таблице Jrlb12

учебно-тематический шлан
Этап 

".rорiЙБнЙподготовки по
теоретической
подготовке про]]едения

Краткое солфжапЙ

Ф
з
Lц

д

!

Fiо

всего на эrа"е
начальной подготовки
до одного годrсвыше

возникновения вида
спорта и его рalзвитие

сент;rбрь Зарождениеl
Вида
Автобиографии
выдающихся
спортсменов. Чемпионы и
призеры олимпийских

ФизическйlБrур*
важное сре,цство
физического разI}итияи укрепления
здоровья человека

октябрь Понятие о физЙЙскоri
культуре и спорте. Формы
Еизической культуры.
Физическая культура как
средство воспитания
трудолюбия,
организованности, tsоли.
нравственных качеств и
жизненно важных умений
и навыковГигиеничейБ

основы физической
культуры и спорта,
гигиена обrrающихся
при занятиях
физической
культурой и спортом

понятие о-lиййе и
санитарии. Уход за телом,
полостью рта и зубами.
гигиенические
требования к одежде иобуви. Соблюдение
гигиены на спорт.ивных
ооъектах.закаливiнй

лекабрь Знания 
"правила

закаливание
водой и
закаливание

физической

основные
закаливания.

возлухом,
соJIнцем.

на занятиях
культурой и

СамоконтрББvalvrv\Utr lPUJlb В
процессе заня.I,ий
физической
культурой и спортом

о самоконтроле при
занятиях физической
культурой и спортом.
дневник самоконтроля.
Его формы и содержание.

ознакомленБi пБнййй

Понятие о травматизме.
По"яr"е оlйБй"Бйй

ноябрl,

январь
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основы обучения
базовым элеN{ентам

техники и тактики
вида спорта

элементах вида спорта.
Теоретические знания по
технике их выполнения.

Теоретические
основы судейства.
Правила вида спорта.

июнь Понятийность.
Классификация
СПОРТИВНЬIХ

соревнований. Команды
(жесты) спортивных
судей. Положение о
спортивном
соревновании.
Организационная работа
по подготовке
спортивньrх
соревнований. Состав и
обязанности спортивных
сулейских бригад.
Обязанности и llpaвa
участников спортивных
соревнований. Система
зачета в спортивных
соревнованиях tIо виду
спорта.

Режим дня и питания
обучающихся

август Расписание учебно-
тренировочного и
учебного процесса. Роль
питания в
жизнедеятельности.
Рациона,rьное,
сбалансированное
питание.

Оборулование и
спортивный
инвентарь по виду
спорта

ноябрь-май Правила эксплуатации и
безопасного
использования
оборудования и
спортивного инве]{таря.

!

F
Ф

!

Нл

J* сglm
Ёt]
!,J

ЦЕiхб
;о
Ф)ýQo

(J}l

aао

Всего на учебно-
тренировочном этапе
до трех лет обуrения
года/свыше трех лет

720-1020
минут

Роль и м9сто
физической культуры
в формировании
личностньIх качеств

сентябрь Физическая культура и
спорт как социaL,Iьные

феномены. Спорт-
явление культурной
жизни. Роль физической
культуры в формировании
личностньгх качеств
человека. Воспитание
волевых качеств,
уверенности в
собственных силах.



вOзникновения
олимпийского
движения

октябрь Зарождение
0лимпийского движения.
Возрождение
олимпийской идеи.
Международный
олимпийский комитет

Режим дп" 
" 

пйп*
обучающихся rасписаЕие учебно-тренировочного и

учебного процесса. Роль
питания в
жизнедеятельности.
Рациональное,
сба-гlансированное
питание.ФИЗИОЛОГИЧЙКЙ-

основы физической
культуры

лекабрь Спортивная-lитБлБЙя.
Классификация
различных видов
мышечной деятельности.
ФизиологическаrI
характеристика состояний
организма при
спортивной деятельности.
Физиологические
механизмы развития
двигательных навыков.

соревновательной
деятельности,
самоанализ
обучающегося

Структура , 
""д"ржаtме{невника обучающегося.

Классификация и типы
спортивных
соревнований.

ТеоретичЪЙЙ
основы технико-
тактической
подготовки. основы
техники вида спорта

Спортr"ная---iЫйкГ 
"тактика. Щвигательные

представления. Методика
обучения. Метод
использования слова.
значение рациональной
техЕики в достижении
высокого сrrортивного

психологиоеск-

ОборудовЙБчччуJлUt сl.гlи9 И
спортивный
инвентарь и
экипировка по виду
спорта

декабрь-
май

КлассификЙЙ
спортивного инвентаря и
экипировки для вида
спорта, подготовка к
эксплуатации, yxoll ихранение. Подготовка
инвентаря и экипировки к
спортивным

ноябрь



Правила u"д*фЙ
лекабрь-
май

!еление Л;Б;-*;
вO3расту и пOлу. Права и
ооязанности участников
спортивньп
соревнований. Правила
проведения при участии в
спортивньж

ПСИХОПОББЙЙ-
лекаt5р5 ХарактериЙЙ

психологической
подготовки. обща"
психологическаr{
подготовка. Базовые
волевые качества
личЕости. Системные
волевые качества
личности. Классификация
средств и методов
психологической
подготовки

обучающегося как
многокомпонентный
ПРоцесс

Соuременпu,е-iйдБцй
совершенствования
системы спортивной
теинировки. Спортивные
результаты -
специфический и
интегральный продукт
соревновательной
деятельности. Системз
спортивньж
соревнований. Система
спортивной тренировки.
основные направления
спортивной тренировки.

соревнования как
функциональное и
структурно. 

"дроспорта

февра,rь-
март

Осно"""rе-lffiи-- 
и

особенности спортивных
соревнований. общая
структура спортивных
соревнований. Судейство
спортивньж
соревнований.
Спортивные результаты.
Классификация

_спортивньж достижений.восстано"йййй
сРOДства и
мероприятия

в переходный перIrод
спортивной подготовки

Педа.о.и"е.пй-Бйi
восстановления:

рациональное построение
учебно-тренировочных
занятий; рациональное
чередование

СпортивнЙ
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| различной
| направленности;

| ор.а"изаци, активного

l 
oro"'*u, Психологические

l средства восстановления:
I

l аутогенная тренировка;

| 
психорегулирующие

| возлействия; дыхательнаrl
I

| 
гимнастика.
Медико-биологические
средства восстановления:
питание: гигиенические и
физиотерапевтические
ПроЦедУры; баня: массаж;
витамины. особенности
применения
восстановительных
средств.

V, Условия реализации дополнительноЙ образовательноЙ программы спортивной
подготовки

5,1. Материально-технические условия реализации Программы

обеспечение оборудованием и спортивным инвеtIтарем, необходимыми
для прохо)кдения спортивной подr.отовки

J,(bп/

п
Единица

измерения
количество

изделий

1.
)

штчк 10
2.

комплект J
J.

штчк 1

4.
штук 2

5.
штук 4

6.
штчк з0

7,
штук 14

8.
штук 14

9.
штчк l

10.
штук 1J

l1
штук 2

12.
штчк 1

l3.
комплект 2

|4.
штчк 14l5.
штчк 4

l6.
комплект l

|1.
штук l



бl
l8. эспанлеп neqr" Il

J
14

19 еиOол))

штук 1020.
21 комплект 2
22, штук 2
LJ штук 2

24 МячнабивнБЕБ..r, ч6л \/ 1
штук |2

25 штук l2

26,
штук 12

штук 227.
28. комплект 2
29. комплект 2
з0. комплект 4
зl штук |2
з2. штчк 2

JJ. комплект 2
з4. штчк 2

з5. штчк 4
з6. штчк 2

з7. Утяжелительппо., комплект 12

38. комплект l2
з9. комплект 2

штук l2
Обеспечение спортивной экипировкой

JъI

"/] Наименование
пl

Единица

"r".р.*r"]"!
Расчетнм
единица

эr,ап начальной
подготовки

Учебно-
тренировочный

этап (этаlt
спортивной

специtшизации)

о
Ф!lлýй
bF

ь(

ýчлýл
Ен!..'

хtr5Фы9 ý5
о
а.)!lаýй
чts

б3
vлýл
6hýiFхtr5оы9 cd БЁ( t,r -о

1

Костюм
спортивный
парадный

штук на
обучающегося 1 2

2.
Костюм
спортивный
тренировочный

штчк на
обучающегося 1

1

l

аJ.
Кроссовки для
волейбола пар на

обучающегося l
4. tIар на

обучатоттrегос

5. наколенники пар на
обучающегося l l



62

6. Носки пар на
обучающегося 2 1

7.

Фиксатор
голеностопного
сустава
(голеностопник)

комплек
т

на
обучающегося 1 l

8.

цJиксатор

коленного сустава
(наколенник)

комплек
т

на
обучающегося l 1

9.

Фиксатор
лучезапястного
сустава
(напульсник)

комплек
т

на
обучающегося

10 Футболка штук на
об\.чакlrrrегпп l 1 2 l

ll
Шорты (трусы)
спортивные для
юношей

штук на
обучающегося 1 1 2 1

12
Шорты эrrасrичнЙ
(тайсы) для
девушек

штчк на
обучающегося l 1 2 1

13
Бейсболка --
тренировочнаJI

на
обучаюtпегося

штчк
1 l

14 Жилетка штук на
обу,rающегося 1 l

l5 Костюм
ветрозащитный штук на

обу.rающегося l 2

16
Костюм
спортивный
парадный

штук на
обучающегося

l
l7 пар на

обучатоrrтегос l
8 Майка штук на

обучакlrlrегпс 4 1

19 Носки пар на
обучающегося 2 ]

20 носки пляжные пар на
обчч l lл, l очки

z 1.1

lсолнцезащитные штук на
обуч:rющегося 1 1

22. Полотенце на
оtфчающегося

штук

2з. штук на
обучающегося 1 2

24.
Термобелье
(водолазка и
трико)

комплект на
обучающегося 2 l

25
Топ с
тайтсами/плавкап{и
(дrядевушек)

комплект на
обучающегося 1 1
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26.

Фиксатор
голеностопного
сустава
(голеностопник)

комплект на
обучающегося 1 1

27
Фикса.ор--=._-=-
коленного сустава
(наколенник)

комплект на
обучающегося

на
обучающегося

1 l
|Фиксатор-

28./ 
ЛlЧеЗапястного

l сустава

l 
(напульсник;

комплект

ъ
штук29 Футболка на

обv.r 2 l

1
з1

Шапка спортивнаJI
ъ
Шлепанцы

штук на
обучакltlтегос 1 2

пар на
обучакlrlrегпсо l l

з2, шорть(трусы)спо
ртивные штук на

пб J l
JJ. LLIорты -'-

эластичные(тайсы штук
"vJ -rсruЩ9l UýЯ

на
обуIвющегося 1 1

5.2 Кадровые условия реализации Программы

ЩЛЯ ПРОВеДеНИЯ ]rЧебНО-ТРеНировочных занятий и участия в официальных спор.гивньжсоревнованиях
совершенс,"о"u"1,1#ЪТТ:riЖ";:;}filт-Я*"rн:fl,**l#,trffi 

x?;.,,]J,lxiJтренера-пРеподаватеЛя, 
допускается приВлечение тренера-пРеп,одават]ПОДГОТОВКИ' С УЧеТОМ СПеЦИфИКИ Вида спорта u"оrrЬйбоп), а также n.n] 

no ВИДаМ СПОР'ГИВНОй
поДгоТоВки привлечение ип"rх .пЫ"-"L,]"";:::":,']'],л*1'"п*' на всех этапах спортивной
обучаюlциrra";.'""'" 

lvlr{lv иtlых специалистоВ (при условии их одновременной 
работы с

УровенЬ 
__квалификациИ тренеров-преподавателей и иных работников ОрганиЗД.ции.

уровень квалификации лиц, осущъствляющих спортивную под.отовку, должен соответс,гвоватьтребованиям, установленным профессиоп*"Ь 
лл 

стандартом кТренер-преподаватель),
fi::Н^ЖЪТrЪiТIЪlЦЁ'11tr"i;';l,Т 

Ч;;,',:"rr:,*ý*Н*,тегистрирован минюстом
утвержденным п
Росйи,iй i;;в:ътJ##l;;ж?-iт:i1:Ё 

цi;.'.'.у#l,:;'x :fui *##?xинструктОрской и м.тодиЧеской работе 
"^ 99nu.r' фrй"..пой кул.ьтуры и спорта), утвержденным

ПРИКаЗОМ МИНТРУДа России о, zi.o+.zo22 Jю 

'jr; 
Ё;;;гистрировч" йr"..том росси 

" 
i7.0s.2022,;;ЖXXЖiH:''""*"j::]j],"T Ц"''u,^," ;ЙЬационн'м справочником должностей

ЛОЛЖНОСТей Работников в области filННН; J#J* ККВаЛИфИКЙоrп'. характеристики

}i:,""Ё,;i:Ёхf."д*:,ri,;*Ёffi ;,,T'*YT#J"ia:X;i;;;#T,ffi,#:H'*H;

Ё"ЪЪНХ"#'Жox|i9iЖ"'Ц".:il!"Y-.l'Jо"тия тренеров-преподавателей организации:

fifiЖ:Жil' J ш}",,#;, 
-":al_ф"пuчi"' 

" Ъ_"*"Т;;"#Н": J':ti;:ýJ*T':
пu*йq"пuц""'"ui."о,u""" 

приказа #:::h".:Х;ý;Х""1ffi:i" ;нl.*жн*"';;;;;.","
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б.информационно-методические условия реализации Программы.

Основная литература

1, Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношескихспортивньгх школ, специализированных детско-юношеск]их школ олимпийского резерва[Электронный ресурс] - М.:Советский спорт, 2005. -112 с. '

!ополнительЕая литература
1.Беляев А.В. и лр. Волейбол. /Беляев А.В., Железняк к).д., Клещев ю,н., Костюков В,В.,КувшинникоВ в,г,, РодионоВ А.в,, Савин й.в- Топ"rше"'Ь.п. lЭпектронный pecypcjМ.:Физкультура и спорт, 2000.-368 с.
2,Потапкина Г,В, (под редакцией Квитова А.н.). Нормативно-правовое и методическоеобеспечение деятельности спортивньIх школ: охрана ТРУда и безопасность занятий физическойкультурой и спортом: методические рекомендации. T.re"u, областная специzUIизированнаrIдетско-юношескаrI спортивнzш школа олимпийского резерва, 2010. 70 с.Рекомендуемая литература
1, Волейбоп:лп-ру"рные программы для систем дополнительного образованлtя детейДЮСШ и С[ОШОР, Москва, 200З
2. Волейбол. Программа для спортивных школ, Москва, l977.
3. Волейбол_Учебная программа лля ЩЮСШ и С{ОШоР., Москва ,l9g4,4. Волков в.м., Филин В.П, Спортивный отбор. - М.:ФиС,l983.
5, Горбунов Г.д. Психопедагогика спорта. -М.: ФиС, 1986,.
6, !ембо А lРцu:.бный контроль в спорте. -М.: Медицлrна. 1988.7. Железн"* 

9.4.К_мастерству в волейболе. -М.: ФиС, l978.
8, Железняк Ю..Щ., Ивойлов А.ъ. Волейбол: Учебник. -М.: Фис, 199l.9. Каменц.рУ.Г. Спортшкола в школе. -М.: ФиС, l985.
10, КомкОв Б,С, КомплексЫ общеразвИвающих-упражнс)ний для занятий по физическомувоспитанию. -Новосибирск: Зап.- Сиб. Кн. Изд., 1985,
1 1, КунянскиЙ в,А, Волейбо.п: М.rодr"*по. поссlбие по подготовке судей,М.Издательский Щом <Грааль>, 200 1.
l2, Конева F,.в Спортивные игры: правила, тактика, TexHIlKa, 2о04.13. Кузин В.В., Полиевский С.А. СпЬр, u pr.yn*ux,2002.
l4, Куценко Г.И., Кононов И.Ф. Режйм дrrЪ йоп"ника, l987.15. Линдеберг Ф. Баскетбол. Игра и обучение.
1б. Методические разработки, схемы, таблицы.
17. Ломан В. Бег, прыжки, метания: Пер. с нем. - М.: ФиС, l985.18. основы управления подготовкой ton"r* спортсменов,/ Под общ.ред. М.Я. Набатниковой.- м. 2000.

л 19. Официальные правила волейбола
СпортдкадемПресс, 2003.

20. Платонов В.Н. Теория и методика
институтоJ физ. Культ. - Киев: Выс. школа, 1984.

21. Примерные комплексы упражнениil длягруппах начальной подготовки спортивньIх школ ]

Под общ. Ред. В.Г. Алабина.

с lIоtIоJIнениями и изменениями. -М.:

спортивной тренировки: Учеб. Пособие для

t построения учебно-тренировочного процесса в
по лёгкой атлетике: Учеб.-метод. Рекомен дацииl

-м., l983.
22. Романенко В.А., Максимовиl В.А. Круговм тренировка при массовыхзанятиях физической культурой. -М.: ФиС, l9ib. )

23,Спортивные игры: правила, техника, тактика/ Серия кВысшее профессио.IаJIьноеобразование>. -Ростов нЩ: Изд-зо <Феникс>, 2оо4.
24.Сысоева М.Е. Организация летнего отдьIха детей25.Теоретическая подготовка юных спортсменов/ Под общ. Ред. Ю.Ф.
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БУЙлина, Ю.{. Курамшина. -М.: ФиС, 198l.26,Уроки волейболу, Пер, с яп,lоинума С. Предисл. Чех,эва о.С. \-М.: Физкультура и спOрт,
1 985

1 . Би блиотека между"uо ооr..*":*':_":1 " ":"Р ч.т-р есур с о в
z мачдо дЙffi 

.'Йild}Ь:ЖЖ:iЖtинформации. /дttp :/дmsi.ru
3. КонсульталтПлю. rr-i.опru ltant.ru :- Федера,гrьный закон ;БъЙuБГiз-оз коб образовании в рФ>

".rr**Х::;"'ffiР#;х 'Ф-;, 
zq.ов.zoiз ЙiЬЪв "й;;;;;оЪ'r' порядка организации ипрограммам)) 

-,-wvuиrwJrDtlUИ деятельностИ пО дополI{ительным общеобразова.[ельным
- Федераль_ный закон от 04, l2:2_0!7J\ь329-ФЗ кО физической культуре и спорте в РФ>
- ПРИКаЗ МИНСПОРта РФ oT'iT.tz"zotiЙrizi',ioб 

у;;й;.'#'""l"uенностей оргаЕизации и;7*ЧЦ;r #"r"rТrН:flТ#:й' 
ТРеНИРОВОЧНОй И методической деятельности в области

"о*-;tfi;Н##frof;ъi**}r;r;;з,. мвм-04-1 о/2554<методические 
рекомендации по

-"ro"o.TJiL-';H::fixoB"_..", от 12.09.2013._ м7з0 (об утверждении федера.гrьньгхдополнительныхпредпрофе.."оп*НJrЖЫr"*Ж#"fill?.r_ъусловиям-р.rr".uчr"
срокаМобучениЯпоэтимпрограммамu uоластИ физическОй культуры и'спорта и к- Приказ Минздравсоцразвития РФ от 09.08.2010,I:11Зн к()б утверждении порядка оказания
МеДицинской помощи при.rроведении 

физ^кулu.урrr* 
" 

спортивньж ме!оприятий>
*"o.;"tli-fr #нх;,#"lь*т:"1якfi liББ;;*#;#'Федеральногостандарта

4, Минспорта РФ М""спЬр.u Ёо uzbup ://www.minspon.gov.rulsport/- Всероссийский реестр ";;;; ,пор,Ъ. //http://www..Йrpo.t.gЪu.r.Vrpo.tZbigh-sport/priznanie-vidov-spor/

//httрiwww.jЦ,its:;iiffiЁ;iЁп,-*"iХi|tl1",х#,уsкыsi(Ёizссификация 
20l4-2017гг- Единый

6".nynurfi,r"i' ;il'#;"# Jn* МеЖрегиональных, всеlrоссийск
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